
"הכל מודים בעצרת דבעינן נמי לכם מאי טעמא - יום שניתנה בו תורה הוא"  – הרב עודד
שבוע טוב מאולפנת חורב

בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                  ערב פרשת "במדבר" תשפ"ה

הגמרא במסכת פסחים )ס"ח:( מביאה מחלוקת בין רבי אליעזר 

ורבי יהושע. "דתניא, רבי אליעזר אומר: אין לו לאדם ביום טוב 

אלא או אוכל ושותה או יושב ושונה. רבי יהושע אומר: חלקהו, 

רבי אלעזר:  וחציו לבית המדרש... אמר  ושתיה  חציו לאכילה 

הכל מודים בעצרת )בחג שבועות( דבעינן נמי לכם. מאי טעמא 

- יום שניתנה בו תורה הוא".

שואל ר' יוסף דב הלוי סולובייצ'יק, בעל בית הלוי, )שהיה ראש 

בחג  ושתיה  באכילה  לשמוח  הנימוק  לכאורה  וולוז'ין(  ישיבת 

תמוה.  החגים,  משאר  יותר  תורה  ניתנה  שבו  בגלל  שבועות 

היינו מצפים, שביום מתן תורה השמחה תהיה בלמוד  אדרבה 

חז"ל  אמרו  בו  ודווקא  לה'",  "כולו  היום  כל  ובתפילה  תורה 

שכולם מודים שצריך לקיים "לכם".

גמ'  סולובייצ'יק,  הגרי"ד  מביא  השאלה,  על  לענות  מנת  על 

הקב"ה  בין  כביכול  ויכוח  המתארת  )פ"ח:(  שבת  במסכת 

והמלאכים ובין המלאכים למשה רבנו על מסירת התורה לבני 

אדם.

"ואמר רבי יהושע בן לוי: בשעה שעלה משה למרום אמרו מלאכי 

השרת לפני הקדוש ברוך הוא: רבונו של עולם, מה לילוד אשה 

גנוזה  חמודה  לפניו:  אמרו  בא.  תורה  לקבל  להן:  אמר  בינינו? 

שנברא  קודם  דורות  וארבעה  ושבעים  מאות  תשע  לך  שגנוזה 

ודם? )תהלים ח'( מה אנוש  העולם, אתה מבקש ליתנה לבשר 

ובן אדם כי תפקדנו ה' אדנינו מה אדיר שמך בכל  כי תזכרנו 

הארץ אשר תנה הודך על השמים! - אמר לו הקדוש ברוך הוא 

למשה: החזיר להן תשובה! אמר לפניו: רבונו של עולם, מתיירא 

אני שמא ישרפוני בהבל שבפיהם. - אמר לו: אחוז בכסא כבודי, 

וחזור להן תשובה, ... אמר לפניו: רבונו של עולם, תורה שאתה 

נותן לי מה כתיב בה – )שמות כ'( אנכי ה' אלקיך אשר הוצאתיך 

מארץ מצרים. אמר להן: למצרים ירדתם? לפרעה השתעבדתם? 

תורה למה תהא לכם? שוב מה כתיב בה - לא יהיה לך אלהים 

זרה? שוב מה  עבודה  הגויים אתם שרויין שעובדין  בין  אחרים, 

עושים  אתם  כלום  לקדשו  השבת  יום  את  זכור   - בה  כתיב 

מלאכה שאתם צריכין שבות? ... שוב מה כתיב בה - כבד את 

אביך ואת אמך, אב ואם יש לכם? שוב מה כתיב בה לא תרצח 

לא תנאף לא תגנב, קנאה יש ביניכם, יצר הרע יש ביניכם? מיד 

הודו לו להקדוש ברוך הוא, שנאמר )תהלים ח'( ה' אדנינו מה 

אדיר שמך וגו' ואילו תנה הודך על השמים - לא כתיב. מיד כל 

אחד ואחד נעשה לו אוהב, ומסר לו דבר, שנאמר )תהלים סח( 

עלית למרום שבית שבי לקחת מתנות באדם, בשכר שקראוך 

אדם לקחת מתנות."  

כוונת חז"ל במדרש, לבטא את הנקודה, כי התורה ניתנה לנו 

רק משום היותנו בני אדם. ולכן, מסביר בעל בית הלוי, דוקא 

בשבועות, דוקא ביום מתן תורה חובה לאכול. האכילה מסמלת 

את העובדה שאנו לא מלאכים. אם אדם רוצה לצום ביום רגיל, 

בשבועות  אבל  לו.  מותר  ביו"ט,  אפילו  אליעזר  רבי  לפי  או 

אסור. התורה אינה מנותקת מהחיים התורה לא מטיפה לפרישה 

באורייתא  הסתכל  אומרים  חז"ל  החיים.  היא  התורה  מהחיים 

וברא עלמא. העולם נברא באופן שאפשר לחיות חיים מלאים 

על פי התורה. וזוהי כוונת חז"ל במדרש שהבאנו, ללמדנו שזכינו 

לקבל תורה רק משום היותנו בני אדם על כל המשתמע מכך. 

וזאת באמת המשימה שלנו לחיות את החיים במלא מובן המילה 

לפעול בכל שטחי החיים מתוך תורה.

הנשגב  סיני  מעמד  סיפור  את  מסיימת  שהתורה  הסיבה  זאת 

לאהליכם"  לכם  שובו  להם  אמור  "לך  כ"ו(  ה'  )דברים  בפסוק 

זוהי התכלית  כי  בונים מפשיסחה  ר' שמחה  זה  על  אומר  והיה 

יקום  מי  ה', אלא  יעלה בהר  מי  האמיתית של מתן תורה לא 

במקום קודשו, לקחת אתנו את התורה כחלק מהחיים.

"אשרינו מה טוב חלקנו ומה נעים גורלנו ומה יפה ירושתנו"



תלמידות והורים יקרים,

ברצוננו לעדכן בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:

טיול שנתי- כיתות ז'
בשבוע שעבר יצאו בנות כיתות ז' לטיול שנתי מהנה ומגבש באיזור הכרמל. 

הבנות טיילו בכרמל, נסעו ברכבלית בחיפה, למדו על שביל הסנהדרין, נהנו מנחל 

ציפורי ומהנוף המדהים בחוף הבונים.

בפעילות ערב שיחקו במשחקי חשיבה וגיבוש.

תודה רבה לגרשון, רכז הטיולים, למחנכות השכבה ולמרות המלוות.



מסיבת סיום כיתה י"א2
ביום שלישי בערב התקיים מפגש מסכם שנה לכיתה י"א 2 בהשתתפות הבנות 

והאימהות.

את הערב פתח הרב עודד בדברי תורה, ברכה ועידוד. 

לאחר מכן, התקיימה סדנא של יועצת השכבה, הגב' גילה ברגר, על ערכים בין דוריים, 

הערכות לקראת החופש הגדול והעצמה והערכה על תהליכים שעברו הבנות בשנה זו.

לסיום התקיימה סדנת שוקולד טעימה ויצירתית, ודברי סיכום של המחנכת מלכה לוין.

חידון ירושלים
ביום ראשון, אור לכ"ח באייר, יום ירושלים, נערך חידון ירושלים הראשון. 

החידון התקיים ביוזמת עיריית ירושלים ואגף מנח"י, ונערך במגדל דוד בהשתתפות 

נציגים מבתי הספר השונים בירושלים.

יישר כוח לנציגתנו, נטע בן ארצי משכבת ח', על השתתפותה וייצוג האולפנא בחידון זה.

סמירניון שכבת ח'
בשבוע שעבר התקיים סמינריון לשכבת ח' בנושא משפחה.

הסמינריון נפתח בשיחה מפי הרב עודד על הכוח והחשיבות של המשפחה בחיים שלנו. 

בהמשך שמעו הבנות שיחות נוספות מפי הגב' אסתר סולטן שדיברה על כיבוד הורים 

ועל עמדה נכונה מול ההורים שמשפיעה על כל החיים שלנו. ומפי הרב שרביט שדיבר על הקשר 

בין אחים. לאחר מכן התקיימה פעילות הכנת ספלים מעוצבים להורים עם מילות נערכה ותודה 

שכתבו הבנות.

הבנות נהנו ממשחק מחניים שכבתי בהובלת המורה אסתר גילה גרינברג, וממופע פלייבק מיוחד 

בו שיתפו הבנות בסיטואציות מחיי המשפחה והשחקניות הציגו אותן.

לסיום התקיימה יחידת מחנכות שסיכמה את הסמינריון שהיה משמעותי, מוצלח, ומהנה. 

תודה רבה למחנכות השכבה, ליהודית קיאלי ורבקה להב הרכזות החברתיות, ולמדריכות.



יום ירושלים
ביום ירושלים שמעו הבנות שיחה מפי מר נפתלי חן על כיבוש ירושלים 

במלחמת ששת הימים והדמויות המיוחדות מאותה התקופה. 

בהמשך שמעו דברים מפי הרב עודד, ראו את הדגלנות המקסימה של שכבת 

ז' והמשכו להרקדה.

בסיום היום קיבלו הבנות ארוחת פלאפל מפנקת.

אחר הצהריים השתתפו חלק מתלמידות האולפנא בריקוד הדגלים 

המסורתי.



עתודה גן חיות
לקראת סוף שנת הלימוד וכאות הערכה למאמצים ולהשקעה הגדולה של התלמידות 

המשתתפות בתכנית המצוינות עמ"ט )עתודה מדעית טכנולוגית(, יצאו הבנות לסיור 

מודרך ומקיף בגן החיות התנכי.

הסיור כולל ביקור פרטי בבית החי, שבו קיבלו הבנות הסברים על חיות קטנות ואף 

ליטפו נחשים, ארנבות, שרקנים ועוד. 

לסיום, כיוון שהיה חם, עשו הבנות סיבוב שלם עם הרכבת וקינחו בקרטיבים. 

תודה לצוות עמ"ט על הלמידה ברמה גבוהה לאורך כל השנה ותודה לתלמידות 

החרוצות והמשקיעניות שמהוות את לב התכנית.

הרצאה ד"ר חיה קטן
במסגרת קורס רפואה והלכה של שכבת י', התקיימה השבוע הרצאה מפי ד"ר חיה קטן על 

המערכת האנדוקרינולוגית )ההורמונלית( באופן כללי, ועל הורמוני האישה בפרט, תוך דגש על 

תפקיד המערכת, משמעותה והתאמתה לחיי ההלכה. 

ד"ר קטן סיפרה לבנות על תסמונות הורמונליות שונות, למשל, אקרומגליה )ענקות( שבה מופרש 

עודף הורמון גדילה. מאפייני אקרומגליה הם צמיחה דרסטית לא מבוקרת, בעיות התנהגות ואף 

קשיי ראייה. מזכיר לכם מישהו תנ"כי? גולית הענק, המתפרע, שסבל גם מבעיות ראיה, כנראה 

לקה באקרומגליה. מניין שלגולית הייתה בעיית ראיה? גולית אומר לדוד "אתה בא אלי 

במקלות?!" הוא חשב שלדוד יש מקלות ולא הבחין שזה מקל בודד.

בנוסף שמעו הבנות על הורמוני האישה, על היריון תקין, על ההתאמה המופלאה בין זמני 

הטבילה לחלון הפוריות של האישה הנשואה, ומה ניתן לעשות אם יש עקרות דתית, ועוד נושאים 

שונים. 

ההרצאה הייתה מעניינת, מחכימה ומקצועית. הבנות הקשיבו ושאלו שאלות. 

תודה רבה לתלמידות קורס רפואה והלכה, לצוות ולד"ר חיה קטן על שהקדישה לנו מזמנה ועל 

השיחה המרתקת.

גילוי נאות: ד"ר קטן היא אמא של המורה נורית אהרוני.



סיור מגמת ארץ ישראל
בשבוע שעבר יצאו בנות מגמת ארץ משכבת י"א לסיור בית שני 

לקראת הבגרות.

הבנות ביקרו ברובע ההרודיאני, צפו מייצג המרגש בבית השרוף, 

וביקרו בכותל הדרומי, בשערי חולדה ובקשת רובינסון. 

הבנות נהנו מאוד והחכימו.

תודה רבה לגרשון דומנוביץ' רכז המגמה.

יום הכנה לשבועות
ביום חמישי התקיים יום הכנה לקראת חג השבועות.

הבנות שמעו שיחה מפי הגב' פזית אפשטיין בנושא מדרגות אל התורה, הדרכים 

והמידות על מנת לקבל תורה. 

במקביל התקיימה שיחה לדוברות אנגלית עם עקיבא וחוה לב בסיפורם האישי על 

תהליך הגיור שעברו, על החיפוש אחר האמת ומציאותה ביהדות. ושיתפו את הבנות 

בהתלהבות להרגיש את היהדות כחלק מחיי היום יום והזכות לבחור כל יום בטוב.

השיחה הייתה מעצימה ומחזקת.

לאחר מכן התקיימה סדנת שזירת פרחים לבנות כיתות ז'-ח'.

תודה רבה לרבקה להב ויהודית קיאלי על ארגון היום.

מזל טוב לבנות שחגגו את יום הולדתן:



מזל טוב לבנות שחגגו את יום הולדתן:

שבת שלום וחג שמח!
הרב עודד מייזליש
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