
נוֹת לָאֶבְיוֹנִים"  – הרב עודד לוֹחַ מָנוֹת אִישׁ לְרֵעֵהוּ וּמַתָּ מְחָה וּמִשְׁ ה וְשִׂ תֶּ "לַעֲשׂוֹת אוֹתָם יְמֵי מִשְׁ

פורים שמח מאולפנת חורב
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אנחנו יודעים כי לכל חג ישנן מצוות מיוחדות שקשורות 

לחג. זה רעיון פשוט מאוד, בפסח אוכלים מצות "על שום 

של  )הגדה  להחמיץ"  אבותינו  של  בצקם  הספיק  שלא 

פסח(, בסוכות יושבים בסוכה "כי בסוכות הושבתי את בני 

ישראל בהוציאי אותם מארץ מצרים" )ויקרא כ"ג, מ"ג(, 

ביום  לתשובה.  המעורר  בשופר  תוקעים  השנה  בראש 

הכיפורים, הצום נועד לחזרה בתשובה ולכפרה, ובחנוכה 

מדליקים חנוכיות לפרסם את הנס. אבל מה קורה בפורים? 

משתה  מגילה,  מקרא  מדרבנן.  מצוות  ארבע  לנו  יש 

לאביונים.  ומתנות  לרעהו  איש  מנות  משלוח  ושמחה, 

הטעם למקרא מגילה ברור, המטרה לפרסם את הנס. גם 

הטעם למשתה ושמחה ברור, לשמוח על ההצלה הגדולה 

ח',  )אסתר  ויקר"  וששון  ושמחה  אורה  הייתה  "ליהודים 

משלוח  מצוות  את  גם  חכמים  תיקנו  מדוע  אבל  ט"ז( 

מנות ומתנות לאביונים? אגב, אם מצאנו טעמים למצוות 

טעם  שיהיה  מוכרח  מדרבנן  לחגים  אז  מהתורה,  בחגים 

מובן, שהרי הם נקבעו בידי אדם על ידי חכמים. אם כן, 

צריכים להבין מה עניין משלוח מנות איש לרעהו ומתנות 

לאביונים דווקא בפורים יותר מכל חג אחר?

כי המן בקש  יודעים  נוספת. אנחנו  נוסיף על כך שאלה 

"להשמיד להרוג ולאבד את כל היהודים מנער ועד זקן טף 

ונשים ביום אחד"  )אסתר ג', י"ג(, וכך היה כתוב באגרות 

הראשונות.

לעומת זאת, לאחר מפלת המן, אומר אחשוורוש "כתבו 

ובאגרות  ח'(  ח',  )אסתר  בעיניכם"  כטוב  היהודים  על 

השניות כתוב "אשר נתן המלך ליהודים אשר בכל עיר 

ואכן  י"א(  ח',  )אסתר  נפשם"  על  ולעמוד  להיקהל  ועיר 

בשונאיהם  היהודים  הורגים  באדר,  י"ג  ביום  במלחמה 

המן,  בני  עשרת  ואת  איש   500 ובשושן  איש,   75,000

ולמחרת ממשיכים היהודים להרוג בשונאיהם בשושן עוד 

300 איש.

נגד  לעמוד  היהודים  הצליחו  פתאום  איך  השתנה?  מה 

האויבים ולנצחם? אם הכל רק עניין של  סיעתא דשמיא, 

אז גם ללא האגרות היו יכולים היהודים להיקהל ולעמוד 

על נפשם ובעזרת ה' היו מנצחים את אויביהם.

"ישנו עם  הגזירה התחילה מדברי המן  אבל ברור שכל 

היה  זה  ח'(.  ג',  )אסתר  בין העמים"  ומפורד  מפוזר  אחד 

שאחרי  הייאוש  שעה.  באותה  ישראל  עם  של  המצב 

אולי  ומפורד.  מפוזר  להיות  ישראל  לעם  גרם  החורבן 

זאת הסיבה שגם נהנו מסעודתו של אותו רשע במשתה 

אחשוורוש, וכאן נכנס המן הרשע לתמונה. 

על הפסוק בספר שמות, "ויבא עמלק וילחם עם ישראל 

ברפידים" )שמות י"ז, ח') מפורסמים דברי חז"ל שמבארים 

את שם המקום רפידים – "שרפו ידיהם מן התורה", אבל 

הוא  וכך  פירוד.  לשון   – רפידים  מבאר  יקר  הכלי  בעל 

ישראל  שהיו  זמן  כל  עמלק  "כך  ח')  י"ז  (שמות  כותב 

יכול להם  ביניהם אז לא  גם שלום  והיה  ה',  שלמים עם 

בני  ריב  על  ומריבה  במסה  אותם  ראה  וכאשר  כלל, 



וילחם  ויבא עמלק  ומיד  ישראל שהיה מריבה ביניהם... 

עם ישראל ברפידים, כי רפידים אותיות פרידים, ואותיות 

רף ידים, והא בהא תליא כי על ידי שני מיני פרידים אלו 

שנפרדו מאת ה' ופירוד לבבות שביניהם באו לידי רפיון 

ידים... וכן המן שבא מזרע עמלק בא על ישראל בטענות 

אלו באמרו "ישנו עם אחד מפוזר ומפורד." )אסתר ג', ח'( 

דהיינו מפוזר איש מרעהו ומפורד מן השכינה"

אשר על כן, התיקון מתחיל בדבריה של אסתר למרדכי 

ורק אחרי  ט"ז(  ד',  )אסתר  היהודים"  כל  כנוס את  "לך 

כל  את  לנצח  יכולים  היו  יחדיו,  היהודים  שהתאגדו 

אויביהם. ואולי על דרך הדרש אפשר לראות בכינויו של 

המן בן המדתא שהוא "צורר כל היהודים" משום שעשה 

אותם כצרור אחד, באחדות.

לרבי  אסתר,  מגילת  על  הלוי  מנות  בספר  כותב  וכך 

"שהוא  מנות,  משלוח  מצות  בטעם  אלקבץ,  שלמה 

המן  מחשבת  הפך  שהוא  והריעות,  השלום  להרבות 

בכל  העמים  בין  ומפוזר  מפורד  אחד  עם  "ישנו  שאמר 

להרבות  מנות  משלוח  תקנו  ולכן  מלכותך",  מדינות 

באהבה ואחווה ושלום ורעות".

ימי מלחמה  בימים אלו,  הדברים מקבלים משנה תוקף 

על הקיום היהודי שלנו בנחלת אבותינו, שבהם מתגלה 

חלקי  כל  בין  האחדות  וחשיבות  ישראל,  של  מעלתם 

החברה והעם היהודי.

שנזכה שהאחדות המיוחדת של פורים תאיר ותלווה 

אותנו תמיד ויקוים בנו הפסוק "לַיְהּודִּים הָיְתָה אוֹרָה 

ן וִיקָר..." )אסתר ח', ט"ז( שֹׂ מְחָה וְשָׂ וְשִׂ
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ברצוננו להודות לכלל הצוות, לרכזות החברתיות, למחנכות, לרבני 

האולפנא, ליועצות, למזכירות, האחזקה והמנהלה, 

למדריכות ולתלמידות שעמלו רבות על המבצעים השונים ועל יצירת 

אווירה שמחה וטובה באולפנא בחודש אדר.

שנזכה להיות בשמחה תמיד.



שוק פורים- שכבת י'
ביום שלישי התארחו באולפנא נשות "בית דוד", בית לנשים עם התפתחות שכלית מוגבלת. 

את הנשים אירחו בנות שכבת י' שהשקיעו והכינו לאורחות שוק פורים הכולל תחנות, פרסים ויצירות. 

לסיום התקיימה הרקדה משותפת. 

לבנות זאת הייתה חוויה מחברת, ומעצימה.

יישר כוח לבנות שכבת י' ותודה למחנכות על הובלת הפעילות.

מבצע כיסא- שכבת ח'
ביום ראשון התקיים באולפנא "מבצע כיסא" בהובלת שכבת ח'. 

כהערכה והוקרה לצוות הניקיון יזמו בנות השכבה מבצע ניקיון. 

הבנות פרסמו, הסבירו בכיתות, חילקו אביזרים לניקיון והכינו צ'ופרים לבנות, וביום ראשון בנות האולפנא ניקו את הכיתות במקום המנקות.

בנוסף, הכינו בנות השכבה משלוחי מנות עם מכתב לצוות הניקיון. 

מטרת המבצע היא שנפתח עיניים סביבנו, ניקח אחריות ונוסיף טוב.

יישר כוח לבנות שכבת ח' ותודה למחנכות. 

תלמידות והורים יקרים,

ברצוננו לעדכן בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:



הפיכה והכתרה
בשבוע שעבר הגיעו הבנות לאולפנא שהפכה ל"ארץ ישראל" בהובלת שכבת י"ב.

כל רחבות האולפנא קושטו באביזרים יצירתיים הקשורים לערים בישראל והכניסו 

אווירה פורימית ומשמחת. 

בסוף היום התקיימה הכתרה בחסות שכבת י"ב בנושא סיפורי ילדים. ההכתרה הייתה 

יצירתית ומצחיקה וכללה ריקודים, סרטונים וקטעי קישור. בסופה של ההכתרה 

הוכתרה יעל חמו מכיתה י"ב1 לרבנית פורים.

 יישר כוח גדול לבנות השמינית ולמחנכות השכבה.



יום חסד- שכבת ט'
ביום רביעי, ה׳ באדר, התקיים יריד חסד בחסות שכבת ט׳ לזכרם של יותם חיים הי"ד, 

לירון שניר הי"ד ויוסף מלאכי גדליה הי"ד.

זכינו לארח ביריד נציגים מהמשפחות השכולות שהיריד היה לזכרם. איריס חיים אמא 

של יותם, אלון שניר אחיו התאום של לירון ודינה גדליה אמא של יוסף מלאכי. 

היום נפתח בדברי הרב עודד ובשיחה מרגשת של איריס חיים ודינה גדליה.

ולאחריה יצאו הבנות ליריד.

היריד כלל התרמת שיער מטעם זכרון מנחם, שוק פורים לבנות ז׳-ח׳, קיוסק, ומכירת יד 

שניה. 

כל ההכנסות מהיריד נתרמו למשלוחי מנות למשפחות שכולות ברחבי ירושלים.

יישר כוח לבנות שכבת ט׳ ונילי חדד מכיתה י"ב על ארגון היריד.



מבצע שכבת ז'
ביום ראשון הקימו בנות שכבת ז' באולפנא בית קפה חברתי לישועת עמ"י.

בנות האולפנא בחרו קבלות טובות לישועת עמ"י ועם קבלות אלו הן "קנו" דברים בבית 

הקפה שהכינה שכבת ז'. 

הבנות קיבלו על עצמן קבלות טובות הנוגעות לבין אדם לחברו ובין אדם למקום.

בבית הקפה היו עוגיות, כדורי שוקולד, עוגות, פופקורן ועוד.

היה טעים ומשמעותי! 

ישר כוח לבנות השכבה, ותודה למחנכות על הובלת הפעילות.

משלוחי מנות
"שאין שם שמחה גדולה ומפוארה אלא לשמח אחרים"  )על פי הרמב"ם הלכות מגילה(

במהלך ימי הפורים יישלחו עשרות משלוחי מנות למשפחות הנופלים ממלחמת "חרבות ברזל", הגרים באיזור 

ירושלים, מתוך רצון להביע הערכה רבה, תחושת שותפות וחיבוק גדול למשפחות היקרות.

המשלוחים הוכנו עם הכסף שנאסף ביריד החסד של בנות שכבת ט', ויחולקו בימי הפורים ע"י בנות השמינית.



שבת זכור
בשבת פרשת תצווה-שבת זכור נערכה שבת אולפנא לבנות שכבות ט'-י"ב. 

במהלך השבת התקיימו תפילות בבית המדרש, דברי תורה וסעודות שבת עם צוות

המחנכות, רבני האולפנא ובני משפחותיהם. 

לאחר סעודת ערב שבת נערך טיש עם הרב עודד באווירה טובה, ושירים.

בבוקר, לאחר התפילה, נערכו קידושים כיתתיים ולאחריהם התקיימו שיחות עם רבני 

האולפנא: הרב אליהו קלרפלד ואשתו רננה שוחחו עם שכבת י"ב, הרב דניאל רויטלינגר עם 

שכבת י"א והמורה רבקה טרופ עם שכבות ט'-י"ב. 

לאחר סעודת השבת ומנוחה קצרה התקיימה פעילות מחנכות, ולקראת סיום השבת 

התקיימה סעודה שלישית משותפת עם שירים ודברי תורה בהובלת השמינית. השבת 

הייתה שמחה, מרוממת ומעצימה. התלמידות היו שותפות והייתה אוירה טובה.

אנו מודים מאד לכל הצוות ובני משפחותיהם שהשתתפו בשבת מיוחדת זו.

מסיבות כיתתיות
ביום רביעי התקיימו בכל הכיתות 

מסיבות פורים מהנה ומושקעת. 



תחרות הביצה הצנחנית
לכבוד פורים, צוות מדעים של שכבות ח' ו-ט' הפעילו את "תחרות הביצה הצנחנית". 

התלמידות למדו במסגרת שיעורי פיזיקה על כוחות ואנרגיה, וכחלק מיישום החומר 

הנלמד קיבלו משימה: לבנות מתקן שיאפשר לזרוק ביצה מקומה שניה לרצפת הרחבה 

־של אשכול הפיס, בלי שהביצה תישבר, ולקלוע למרכז העיגול שסומן על הרצפה. התא

ספנו כולנו ונהנינו מההמצאות המתוחכמות ומהבנייה הטכנולוגית של כמעט שלושים 

הקבוצות שהשתתפו בתחרות. היו שפע של רעיונות מעניינים ומקוריים, שכללו שימוש 

 בצמר גפן, בכריות, ניילון נצמד, סלוטייפ, בלונים ועוד ועוד. 

יישר כוח לזוכות וגם לכל התלמידות המקסימות והיצירתיות.

תודה גדולה לצוות מורות מדעים חט"ב שהפעילו את התחרות.

נבחרת האסטרונומיה
בנות נבחרת אסטרונומיה עלו לשלב חצי הגמר בתחרות הבינלאומית, וכחלק מהמשימה החדשה, התלמידות עיצבו תחנת 

.TINKERCAD חלל של בית חולים מחקרי בתלת מימד, בתוכנת

בית החולים עוצב עם המראה החיצוני, מערכות תומכות חיים ושלוש קומות שבהן יהיה בית חולים 

לטיפול בפצעי לחץ )מעל 700,000 חולים חדשים בפצע לחץ כל שנה( שהתנאים בתת-כבידה יעזרו לרפא אותם, ומחקרים 

בנושא ניוון שרירים וסרטן שהתנאים בחלל יכולים לגרום לפריצת דרך בטיפול.

כחלק מהמשימה, הקבוצות שהגיעו לחצי הגמר שיתפו פעולה וכל קבוצה הייתה צריכה לחקור ולהבין את הרעיון של קבוצה 

אחרת ולהכין סרטון שבו הם שגרירים של הקבוצה האחרת. הכל כמובן באנגלית כי זו תחרות בינלאומית. 

יישר כוח גדול לבנות נבחרת האסטרונומיה ולמורות המלוות את הנבחרת.

חוג מחול- שכבת ז'
בחוג מחול לשכבת ז' למדו הבנות טכניקה ותרגילי גמישות ויציבות. הבנות חוו 

את חדוות היצירה של מחולות בקבוצות לרקע מוסיקה מקסימה והעשירו את 

הידע התנועתי בשמחה. 

תודה רבה למורת החוג מינה נחמני.



הצגת השמינית 
אתמול הגיעו אירועי אדר של בנות השמינית לשיאם בהצגה "מעשים קטנים אנשים 

גדולים" שנכתבה ובוימה )בהשראת הספר: חמשת האנשים שתפגוש בגן עדן של מיץ' 

אלבאום( על ידי הבימאית רחל ורבוב. ההצגה מספרת על נטע, תלמידת י"ב ונגנית 

פסנתר, העוברת תאונת דרכים קשה שמותירה אותה על כיסא גלגלים עם נזק ביד 

שמאיים על המשך עיסוקה בפסנתר. במהלך אשפוזה בבית החולים פוגשת נטע את 

לילי, זקנה חביבה המאושפזת אף היא עקב תאונת קורקינט. לילי רואה את מצבה 

הקשה שבו נתונה נטע ומחליטה לספר לה סיפור אותו סיפרו לה בילדותה כשהייתה 

עצובה, סיפור העוסק באישה בשם אדית, עובדת קרקס, שמרגישה שחייה חלפו לריק. 

באחד מימי עבודתה מצילה אדית ילדה קטנה מקריסת קרון ומקריבה את עצמה. 

כשאדית מגיעה לגן עדן היא פוגשת חמישה אנשים שהיא השפיעה ונגעה בחייהם בלי 

ידיעתה. נטע, בסיום אשפוזה בבית החולים ובעקבות הסיפור לומדת כי גם מעשים 

קטנים בחיי היום יום הם בעלי משמעות רבה וכי זהו תפקידינו בעולם. 

ההצגה שילבה בתוכה ריקודים ססגוניים בניצוחה של המורה למחול מינה נחמני 

ושירים מרגשים בהובלתה של הגברת אריאלה קלטר. 

כל הכבוד לבנות השמינית על הצגה מקסימה, ערכית רלוונטית וחינוכית.

זו ההזדמנות להודות לרכזת השכבה - נירית ברקוביץ' ולמחנכות - חנה חן, נתי פרידמן 

ורחל גולד על שעשו לילות כימים בהובלת הבנות לאורך כל אירועי אדר עד לשיא אמש 

שהיה מרגש ועוצמתי במיוחד.



פסטיבל
ביום שני התקיים הפסטיבל בהובלת בנות השביעית.

הפסטיבל היה בנושא "גבורה".

בנות השכבות בחרו בשירים המתארים מהי גבורה לדעתן.

יישר כוח גדול לכל הנציגות המנגנות, הרוקדות והשרות מכל השכבות, הייתן מדהימות!

השכבה הזוכה בפסטיבל היא שכבת י'.

ויישר כוח גדול לשביעיסטיות שהרימו פסטיבל מדהים ומושקע בתוך שבוע בלבד!

ותודה רבה למחנכות השכבה על הובלת הפסטיבל.

יום עיון לקראת פורים
ביום חמישי, יום תענית אסתר התקיים יום עיון לשכבות ט'-י' בזום.

במהלך היום התלמידות שמעו שיחה מפי הרב דניאל בנושא עמלק הקטגור הגדול- הרם האדם טוב 

במהותו. 

לאחר מכן, שיתפה המורה גלית אטיאס את הבנות בסיפורה האישי. 

סיפורו  בשילוב  פורים  על  בשיחה  אליהו  הרב  את  ושמעו  י"א  שכבת  בנות  הצטרפו  היום  בהמשך 

האישי על הפיגוע בישיבת מרכז הרב. 

לבנות שכבות ט'-י"ב שבחרו, התקיים יום עיון לאולפנות שונות בהיכל שלמה.

יום העיון בהיכל שלמה התקיימו סדנאות בחירה, מעגלי לימוד, שיחות מפי הרב שמואל  במהלך 

אליהו, הרבנית ימימה מזרחי, בהשתתפות רחל גולדברג, פדיות השבי ומשפחותיהן ולסיום הופעה 

של עקיבא תורג'מן. 

היה יום משמעותי ומרגש. תודה רבה לכל השותפים.

לשמה- שכבת ט'
השבוע בלשמה לשכבת ט' שמעו הבנות שיחה תורנית מפי 

הרב אליהו קלרפלד שעסקה במהות השמחה האמיתית בחג 

הפורים. 

בפעילות המדריכות עסקו הבנות בשמחה שמתבטאת

 במעשים הקטנים והיומיומיים. 

בפעילות הערב הן נהנו מסדנת איפור פנים כייפית ומשמחת.





מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

שבת שלום ופורים שמח!
הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

אריאלה
לוי

דפנה 
כץ

עינב
פינקלשטיין

מלכה
מינץ

אביגיל
ליוור

שקד
יצחק

הדס
כהן

שירה
אונונה

מעין
אלעזר

הילה 
וינברגר

אסתר
נחמן

מילכה
אוחנה

עטרה
כהן

תכלת
בורשן

יראת
גולן

עדי
ישראלי

אביגיל
סמושקין

שילת
כהן

פרל
קרסנשטיין

הדס
ביידר

נעה
כהן

פריאל
מרציאנו

אביגיל
סעדה

נויה
היילפרין

רות
צח

נעמה
מרדכי

יעל
סירקיס

נחמה
כצמן

בת שבע
פרץ

ליבי
יוקלסון

הדס
וכטל

יעל
הולצמן

אופירה
נקש

אורה
בג'ה

הדר
ויזן


