
בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                          ערב ראש השנה תשפ"ד

כְבוֹדֶךָ" – הרב עודד לּוֹ בִּ ל הָעוֹלָם כֻּ "מְלךְֹ עַל כָּ
שנה טובה מאולפנת חורב

ימי  עשרת  לקראת  השנה,  ראש  בערב  נמצאים  אנו 

תשובה ויום הכיפורים הבאים עלינו לטובה.

מביא  המוסר,  בעלי  מגדולי  שהיה  בלאזר,  איצל'ה  רבי 

בספרו כוכבי אור, שאלה בשם רבו, רבי ישראל מסלנט, 

לעשות  הקב"ה  צווה  לא  "למה  המוסר,  תנועת  מייסד 

מעונותיהם,  שטיהרו  ואחר  קודם,  הכיפורים  יום  את  יום 

יעשו ראש השנה, ואז יוכלו לזכות ביום הדין לשנה טובה 

ולברכה".

הכיפורים?  יום  לפני  חל  השנה  ראש  מדוע  דבריו,  כוונת 

הרי עניינו של ראש השנה הוא המלכת ה' על כל העולם, 

כולו  העולם  כל  על  "מלוך  בתפילה  אומרים  שאנו  כמו 

בכבודך", ואילו עניינו של יום הכיפורים הוא יום מחילת 

והיטהרות  כפרה  סליחה  של  יום  ישראל,  של  עוונותיהם 

וכפי שאנו אומרים בתפילה "לכפר בו על כל עוונותינו". 

לפי זה היה מקום לחשוב כי קודם צריכים לעסוק בתשובת 

יום הכיפורים ואז אפשר לעמוד ולהמליך את הקב"ה על 

כל העולם כולו. 

הסברים רבים נאמרו כדי להשיב על שאלה זו, אבל דומני 

שהתשובה היא פשוטה. 

במשנה במסכת ברכות פ"ב: "אמר ר' יהושע בן קרחא, 

כדי  שמוע,  אם  והיה  לפרשת  שמע  פרשת  קדמה  למה 

כך מקבל  ואחר  עול מלכות שמים תחילה  עליו  שיקבל 

עליו עול מצוות". ראש השנה הוא יום המלכת ה' שמשמעו 

בבחינת  הוא  הכיפורים  יום  שמים.  מלכות  עול  קבלת 

קבלת עול מצוות, קבלה לעתיד ותיקון על העבר. 

יש שחושבים שהמלכת ה' על העולם היא הצהרה שאיננה 

לעצם  מעבר  משמעות  לה  שאין  אמירה  מעין  מחייבת, 

ההכרזה שה' הוא מלך העולם, משהו שלכאורה פשוט וקל 

מחייב  יותר  דבר  שאין  היא,  האמת  אבל  אותו.  לעשות 

המלכת  על  מדברים  אנחנו  כאשר  עלינו.  ה'  מהמלכת 

ובראשונה  בראש  היא,  כוונתנו  כולו,  העולם  כל  על  ה' 

המלכת ה' על עצמנו בקבלת עול מלכות שמים. 

אשר על כן, ראוי שראש השנה יקדים את יום הכיפורים, 

עול  עליו  שיקבל  "כדי  קרחא  בן  יהושע  ר'  שאמר  כפי 

מלכות שמים תחילה ואחר כך יקבל עליו עול מצוות". 

מעניין שמיד אחרי ברכת מלכויות שהיא המלכת ה' על 



זיכרונות  ברכת  ועיקר  זיכרונות,  ברכת  מופיעה  העולם, 

היא הזכרת מעשה העקדה, וכך אנו חותמים את הברכה 

השנייה "ועקדת יצחק היום לזרעו ברחמים תזכור". המלכת 

ה' היא קבלת עול מלכות שמים, וקבלת עול מלכות שמים 

היא מוכנות להקרבה, מוכנות לעקדה.

רבי יוסף אלבו כותב, שתפילות ראש השנה מכוונות לבסס 

את עיקרי האמונה שהם אמונה במציאות השם, בהשגחת 

ה' על העולם ותורה מן השמים.

על  "והמורה  העיקרים  לספר  בהקדמתו  כותב  הוא  וכך 

אשר  לאמונה  ויסוד  שורש  הללו  העיקרים  שלושה  היות 

שיסדו  מה  הוא  האמיתית,  הצלחתו  אל  האדם  יגיע  בה 

השנה  ראש  של  מוסף  בתפילת  הגדולה  כנסת  אנשי  לנו 

שהם  ושופרות,  זיכרונות  מלכויות,  שהם:  ברכות,  שלוש 

כנגד שלושה עיקרים הללו, להעיר לב האדם כי בהאמנת 

שראוי,  מה  כפי  ושורשיהם  סעיפיהם  עם  הללו  העיקרים 

יזכה האדם בדינו לפני השם". 

ויורה  השם,  מציאות  עיקר  כנגד  היא  מלכויות  ברכת  כי 

על זה נוסח הברכה: "על כן נקווה לך ה' אלוהינו לראות 

במהרה בתפארת עוזך... ויקבלו כולם את עול מלכותך" 

וכן ברכת זיכרונות תורה על ההשגחה והשכר והעונש וכן 

יורה נוסח הברכה "אתה זוכר מעשה עולם ופקד כל יצורי 

קדם לפניך נגלו כל תעלומות וכו' 

וברכת שופרות היא לרמוז על העיקר השלישי שהוא תורה 

מן השמים, ועל כן היא מתחילת, אתה נגלית בענן כבודך 

על עם קדשך לדבר עמם, מן השמים השמעתם קולך וכו'"

יהי רצון שנזכה כולנו לקבל על עצמנו בראש השנה עול 

מלכות שמים כמו שאנו אומרים בתפילת ראש השנה:

הָאָרֶץ  ל  כָּ עַל  א  שֵׂ וְהִנָּ כְבוֹדֶךָ  בִּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל  "מְלךְֹ 

בֵי תֵבֵל אַרְצֶךָ וְיֵדַע  ל יוֹשְׁ אוֹן עֻזֶךָּ עַל כָּ הֲדַר גְּ יקָרֶךָ וְהוֹפַע בַּ בִּ

ה יְצַרְתּוֹ וְיֹאמַר  י אַתָּ ל יְצוּר כִּ ה פְעַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ כָּ

כֹּל  רָאֵל מֶלֶךְ, וּמַלְכוּתוֹ בַּ מָה בְאַפּוֹ: ה' אֱלהֵֹי יִשְׂ ר נְשָׁ ל אֲשֶׁ כָּ

עֵנוּ מִטּוּבֶךָ  בְּ תוֹרָתֶךָ שַׂ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ לָה קַדְּ מָשָׁ

אֱמֶת". נוּ לְעָבְדְךָ בֶּ ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ וְשַׂ

לסיום, אני רוצה לברך את כולנו בבריאות טובה ואיתנה, 

ולכל  לנו  טובות  ובשורות  טובה  פרנסה  ובנפש,  בגוף 

ישראל. 

הבאה  השנה  שתהא  שבשמים  אבינו  מלפני  רצון  ויהי 

אורה, שנת ברכה,  ישראל לטובה, שנת  כל  ועל  עלינו 

שנת גילה, שנת דיצה, שנה של הצלחה, שנה של בריאות 

ושמחה, שנה שתתקבלנה תפילותינו, שנה שימלא ה' כל 

משאלות ליבנו לטובה. 



תלמידות והורים יקרים,

בשעה טובה פתחנו את שנת הלימודים.

ביום שלישי, י"ב באלול, נפגשו בנות שכבת ז' באולפנא לפעילות היכרות כיפית עם המחנכות, וסיור באולפנא בהדרכת 

השמיניסטיות.

ביום רביעי י"ג באלול, נפתחה בשעה טובה שנת הלימודים תשפ"ד. 

בתחילת היום קבלו המחנכות את פניהן של הבנות בכיתות.

ז' שהצטרפו למשפחת  ובכלל זה את בנות כיתות  בהתכנסות הכללית של כל התלמידות, ברך הרב עודד את בנות האולפנא 

האולפנא, את העולות החדשות ואת יתר הבנות שהצטרפו לאולפנא בשכבות השונות.  כמו כן, הבנות ערכו היכרות עם צוות 

המדריכות. 



מסע משואה לתקומה- שכבת י"ב

בימים ראשון ושני בשבוע הראשון של שנת הלימודים, במקביל למסע בפולין, יצאו בנות השמינית שנשארו בארץ למסע "משואה לתקומה".

במהלך המסע ביקרו הבנות בבית העדות בניר גלים, בחיזיון האורקולי העוצמתי והמחודש שבכפר עציון, ביד לגח"ל שבמוזיאון הפלמ"ח בת"א ובמוזיאון 

ההעפלה שבעתלית. הבנות האזינו לשיחות משמעותיות ודברי חיזוק ושייכות לעם ישראל ולארץ ישראל, תוך שימת דגש על חלקם המהותי של שורדי 

השואה, אשר בחלקם הינם בגדר "נצר אחרון", במלחמה על תקומת הארץ. 

תודה למחנכות רחל גולד ונתי פרידמן על בניית המסע וליוויו.

פתיחת שנה- שכבת ח'

שכבת ח' פתחה שנה בפעילות גיבוש שכבתית.

מתוך רצון לעסוק השנה גם בגיבוש השכבתי ערכנו פעילות משותפת של משחקי 

הכרות בין הכיתות ושלחנו איחולים וברכות לחברות מכיתות שונות.



מסע לפולין- שכבת י"ב

ביום שני שעבר חזרו בשעה טובה תלמידות השמינית שהשתתפו השנה במסע לפולין.

במהלך המסע ביקרו הבנות במחנות ההשמדה חלמנו, טרבלינקה, מיידניק ואושוויץ, צעדו ביערות המוות בפולין בהם נרצחו אחינו בני העם היהודי, ביקרו והתפללו בבתי 

כנסת מרשימים כדוגמת בית הכנסת בעיירה טיקוצ'ין, הטמפל, הקופה ובית הכנסת הרמ"א בעיר קראקוב ועוד. כמו כן, הבנות סיירו בבתי העלמין בוורשה ובקראקוב.

השבת בקראקוב הייתה עוצמתית ומרגשת במיוחד, ובמהלכה טיילו הבנות באזור הקז'ימייז' בו גרו היהודים מאות שנים ובגטו היהודי אליו עברו היהודים בתחילת 

המלחמה.

במהלך השבת שמעו הבנות מפי הרב עודד את סיפור הבריחה וההצלה של משפחתו, ועברו ליד הבית שבו גדל אביו.

המסע, אשר התאפיין במעברים בין בכי ודמעות על גורלם של אחינו בית ישראל לבין התרגשות, שמחה וריקוד - היה מרגש ומשמעותי מאוד.

הבנות חזרו בקומה זקופה, מלאות גאווה יהודית וחיבור לעם ולארץ.

תודה גדולה לרב עודד מייזליש ולרעייתו היקרה אורה, שהצטרפו למסע והוסיפו לאווירת הרוממות והשמחה. תודה למורה חנה חן ראש המשלחת, ליועצת גילה ברגר 

ולמורות ורדית ביטון ונירית ברקוביץ אשר ליוו את התלמידות, ולמדריכי המסע המצוינים הרב הרצל רוזנברג והגב' אסנת לוי. 



יום הכנה לראש השנה

ביום חמישי התקיים יום התעוררות והכנה לראש השנה.

פתחנו את היום בתפילה משותפת, התרת נדרים, סליחות ושירי התעוררות בהובלת בנות השמינית. 

אליהו  הרב  מפי  שיחה  שמעו  ז'-ח'  שכבות  השנה.  ראש  לקראת  התעוררות  בשיחות  הבנות  השתתפו  מכן,  לאחר 

קלרפלד, שכבות ט'-י' שמעו שיחה מפי הרבנית שני טרגין ושכבות י"א-י"ב שמעו שיחה מפי הרב משה פרץ.

בסוף היום חילק הרב עודד סוכריות לבנות האולפנא לשנה טובה ומתוקה. 

סיור התעוררות שכבת י'

ביום רביעי יצאו בנות שכבת י' לסיור התעוררות ברובע היהודי ובכותל המערבי.

הבנות נפגשו בכיכר העירייה ליחידת לימוד עם המחנכות, ומשם המשיכו לסיור מרתק 

עם עמיחי עזר נכדו של הרב גץ ברחבי הרובע, שמעו על פועלו של הרב ולמדו על מידותיו.

לאחר מכן, נהנו הבנות מהתוועדות עם שירים, סיפורים שמעוררים את הלב והתבוננות 

פנימית, והתפנקו בפק"ל תה וקוראסון.

שיא הערב היה במעמד הסליחות המרכזיות ברחבת הכותל המערבי ברוב עם. היה מרגש 

ומרומם.

תודה למורות השכבה על הליווי והכנת הערב.



סיור סליחות- שכבת י"א

ביום רביעי התקיים ערב התעוררות וסיור סליחות לבנות שכבת י"א. 

הבנות שמעו שיחה מפי הרב אלעד גרין כהכנה לראש השנה. לאחריה, הבנות השתתפו 

בהתוועדות בהובלת יוחאי גרינגליק, שלוותה בשירים ובסיפורים המעוררים את הלב. 

עם סיום ההתוועדות, יצאו הבנות לאמירת הסליחות המרכזיות בכותל המערבי מתוך 

התחברות לכלל ישראל. לאחר מכן, חזרו הבנות שמחות, מרוצות וקצת עייפות לשינה 

באולפנא.

היה ערב מעורר, מרגש ועוצמתי.

סימנריון שכבת ט'

בימים ראשון ושני, התקיים סמינריון לשכבת ט', בנושא תשובה מתוך הטוב שבי. 

הבנות שמעו ולמדו על האופן שבו ניתן להתקרב לה' דרך ראיית הטוב שבי. זאת, במסגרת שיחות מפי הרב עודד בנושא תשובה מתוך ראיית הטוב, הרב אייל שטרנליב על 

חזרה בתשובה מתוך עולם דתי, הרב עמיצור ראפ על אהבת התורה והעם ואת מר אוריאל על העולם הדיגיטלי ומקומו של האדם. 

הבנות נהנו מיצירה, שירים, מעגל מתופפים וריקודים לכבוד ר"ה. 

במהלך הסמינריון נחשפו הבנות גם לתוכנית "לשמה" הכוללת שיחת רב, פעילות שבועית ופעילות מדריכות משכבת י"ב. 

הסמינריון נחתם בהופעה של בנות נתנאל יחד עם בנות השכבה, בצורה מרוממת ומרגשת. הבנות חזרו מלאות ושמחות.

תודה למחנכות השכבה ולמורה יהודית ישראלי על ההכנה והליווי של הסמינריון.



שיחה וסיור התעוררות- שכבת ח'

שכבת ח' עוסקת בחודש זה בנושא התפילה.

השבוע שמעו הבנות שיחה מרתקת מפי הגב' דורית שרמן. דורית שיתפה את הבנות במסע המשפחתי שלהם להבאת ילדים לעולם. מסע שמלא בתפילות 

ובקשר עם רבש"ע.

בהמשך השבוע יצאו בנות השכבה לסיור התעוררות בקבר שמואל הנביא.

הבנות השתתפו בהדרכות מפי מדריכות "ראשית ירושלים" אשר חיברו אותן למקום המיוחד, לתפילה, לחנה ולשמואל הנביא אשר הן לומדות עליו השנה 

בנביא. התפללו בקברו של שמואל, בעז"ה שיתקבלו התפילות לרצון.

עתודה

תלמידות העתודה )עמ"ט = עתודה מדעית טכנולוגית( התחילו את השנה עם חקר 

מתוק במיוחד -  האם הפיכת סוכר ל"שערות סבתא" מהווה שינוי פיזיקאלי או שינוי 

כימי? במהלך החקר למדו הבנות על פחמימות באופן כללי, על סוגי הסוכרים, על 

תהליך החקר וגם עובדות מעניינות הקשורות לנושא. למשל, הידעתם מי המציא את 

מכונת הסוכר שמייצרת "שערות סבתא"? הממציא היה... רופא שיניים! 

תכנית העתודה מאפשרת לתלמידות להעמיק בתחומי מדעים, מתמטיקה 

ומחשבים, ונועדה לתלמידות שמעוניינות בעוד אתגר ומסוגלות ללמוד יותר. יישר 

־כוח לתלמידות המשתתפות בתכנית. אחרי החגים תתחיל תכנית העתודה גם בשכ

בת ז'. שתהיה שנה טובה, מוצלחת ומתוקה!



מפגשי קיץ

בסיום שנת הלימודים תשפ"ג, התנדבו אנשי צוות מהאולפנא לקיים מפגשים בקבוצות קטנות עם תלמידות, סביב נושאי עניין שאהבו. 

הזמנות להשתתף במפגשים נתלו בכניסה לאולפנא ותלמידות שרצו בכך נרשמו למפגשים. בין הבנות שנרשמו נערכה הגרלה

שבאמצעותה נבחרו הבנות הזוכות להשתתף במפגשים עם אנשי הצוות. 

תודה גדולה לאנשי הצוות הרבים שנרתמו לכך בשמחה ובאופן יצירתי ומגוון.

שיחה- שכבת ז'

השבוע התקיימה שיחת התעוררות לבנות שכבת ז' מפי מר הרצל ניקר. הרצל שיתף 

בסיפור התשובה האישי והמיוחד שלו. הוא דיבר על המהות של תשובה והכוח שלה. 

ערב הורים

השבוע התקיים ערב הורים לכלל האולפנא. את הערב פתח ראש האולפנא, הרב עודד, בדבר תורה ודברי ברכה.

בהמשך שמעו ההורים הרצאה מפי הפסיכולוג הרב ד''ר אילעאי עופרן. ההרצאה הייתה מעניינת, מעוררת שאלות ודילמות 

שאנחנו עוסקים בהם גם כצוות חינוכי וגם כהורים, ונתנה נקודות רבות למחשבה. 

לסיום הערב, נפגשו ההורים עם המחנכות בכיתות. במפגש כל מחנכת הציגה את עצמה ובמה השכבה עתידה לעסוק השנה.

שמחנו מאוד בנוכחות רבים מההורים, ומקווים ומתפללים לשנה מוצלחת, מלאה בעשייה, חינוך והתפתחות של כל 

תלמידה ותלמידה.



"...וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם"

ברכת הצלחה שלוחה למשפחות היקרות שעלו במהלך חופשת 

הקיץ לארץ ישראל, ולבנות שהצטרפו למשפחת האולפנא:

ליענה גוטמן ז3

 צילה אופנהיים ז4

גולדי קרסינסתיין ח3

בלה אופנהיים ט2

מלכי מינץ ט4

פרל קרסינסתיין י1

שרה דים י1

מיה אופנהיים יא2





תמר
קאר

שאנה
מרציאנו

שילת
רוטרמן

אמונה
חליפה

מאיה
מזרחי

עדן
איצ'ר

תמר
ישראלי

טליה
קורץ

עדן 
זכרי

אילה
כהן

דבורה
מויאל

איילה 
כהן

ניצן
פלמר

טליה
כץ

אלינור 
וולף

מיכל
מחלב

יעל
מנדל

עמליה
וינר

הדס
חג'בי

אליענה
יעיש

חוה
סבג

נועה
לופטיג

אדירה
מרקוס

אילת
גדליה

יעל
הימלשטיין

עדן
בן עמרה

מזל טוב לבנות שחגגו את יום הולדתן:

רננה 
מנחם

מעיין
לוי

דפנה
בס

טליה 
עוזרי

מיכל
פינקלשטיין

יקירה
האופט

רותם 
מזרחי

שרה
ברכץ

תודה לכל צוות המנהלה, המזכירות וההנהלה שעבדו קשה מאוד לאורך חופשת הקיץ 

כדי להכין ולהיערך לשנת הלימודים הבאה.

בתפילה לשנה טובה ומבורכת ובריאות איתנה.

שנה טובה ומתוקה

כתיבה וחתימה טובה

לנו ולכל בית ישראל

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא


