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חובר˙ ˜יı ה˙˘פ"ג





בס"ד סיוון ˙˘פ"ג

בנו˙ י˜רו˙ וחביבו˙!
ה˙ורה בספר דברים (ו' ז') מˆווה עלינו לעסו˜ ב˙ורה ולהיו˙ דב˜ים בה "ודבר˙ בם

ב˘ב˙ך בבי˙ך ובלכ˙ך בדרך". בפ˘טו˙ אפ˘ר להבין כי הלימוד והדב˜ו˙ ב˙ורה
ב˘ב˙נו בבי˙ וגם בלכ˙נו בדרך, זהו או˙ו לימוד, וה˙ורה מˆווה עלינו להמ˘יך א˙

רˆף הלימוד ה˜בוע גם ביˆיא˙נו מבי˙ המדר˘ החוˆה. אולם דומה, כי ˜יימ˙ גם
הבנה אחר˙ לˆיווי זה. י˘ לימוד ˘ל "ב˘ב˙ך בבי˙ך" וי˘ לימוד ˘ל "ובלכ˙ך בדרך".

הלימוד ˘ל "ב˘ב˙ך בבי˙ך" הוא לימוד בבי˙ המדר˘ ˘הוא בעי˜רו לימוד ˙יאורטי
ח˘וב מאוד, המהווה א˙ ˜ומ˙ הבסיס ˘ל עולם הערכים ˘לנו. אולם, הלימוד ˘ל
"בלכ˙ך בדרך" הוא מפג˘ ˘ל ה˙ורה עם החיים וגם ממנו אפ˘ר וחייבים ללמוד

הרבה מאוד. 
בדומה לזה הסביר הרב ˆבי יהודה הכהן ˜ו˜ זˆ"ל א˙ דברי המ˘נה במסכ˙ אבו˙

(אבו˙ ג', ז') "רבי ˘מעון אומר: המהלך בדרך ו˘ונה ומפסי˜ ממ˘נ˙ו ואומר: 'מה

נאה אילן זה ומה נאה ניר זה' - מעלה עליו הכ˙וב כאילו מ˙חייב בנפ˘ו". י˘ ˘הבינו

ממ˘נה זו ˘כביכול לחז"ל היה יחס ˘לילי אל כל מה ˘מחוı לבי˙ המדר˘ וכל

הפס˜ה בלימוד המ˜ובל בבי˙ המדר˘ היא ני˙ו˜ ממ˜ור החיים, אולם הרב ˆבי יהודה

ıזˆ"ל היה נוהג להסביר א˙ המ˘נה, כי אין חז"ל ˘וללים א˙ הה˙פעלו˙ ממה ˘חו

לכו˙לי בי˙ המדר˘, אלא להפך, כוונ˙ המ˘נה היא, ˘מי ˘אˆלו מה ˘חוı לבי˙

המדר˘ איננו מחובר לעולמו הערכי, הרי הוא מ˙חייב בנפ˘ו. מי ˘לא רואה א˙

האילן וא˙ כל מה ˘בדרך, כחל˜ וכהמ˘ך ˘ל בי˙ המדר˘ אלא כדבר מנו˙˜, הרי

הוא מ˙חייב בנפ˘ו.

הרב מאיר ˘פירא זˆ"ל ˘ה˙פרסם כמייסד לימוד הדף היומי, ה˜ים בעיר לובלין
˘בפולין א˙ אח˙ הי˘יבו˙ הח˘ובו˙ בעולם, י˘יב˙ חכמי לובלין. על בניין הי˘יבה,
מעל הכניסה, בחר להˆיב ˘לט ענ˜ ועליו כ˙וב הפסו˜ "לכו בנים ˘מעו לי ירא˙ ה'

אלמדכם". המהר"ם ˘פירא אומר ˘לכאורה, היה מ˙אים יו˙ר אילו היה כ˙וב בפסו˜
בואו בנים ˘מעו לי, ואם כן מדוע כ˙וב "לכו בנים ˘מעו לי"? 

עונה על כך המהר"ם ˘פירא, כי הˆלחה חינוכי˙, איננה נמדד˙ בזמן הלימודים
כא˘ר ה˙למידים נמˆא בבי˙ המדר˘ במסגר˙ ˘מורה ומוגנ˙, הˆלחה חינוכי˙

נמדד˙ כא˘ר יוˆאים מבי˙ המדר˘ אחרי ˙˜ופ˙ הלימודים, לחופ˘ה או לחיים. האם
כל הערכים או˙ם למדנו בבי˙ המדר˘, או˙ם למדנו באולפנא, האם הם מלווים או˙נו

גם בחיינו? האם הם חל˜ מא˙נו? האם הפנמנו או˙ם? האם אנו מיי˘מים או˙ם?
ולכן נאמר בפסו˜ "לכו בנים ˘מעו לי ירא˙ ה' אלמדכם" לכו בנים, היינו, בזמן

˘˙לכו לדרככם, אז ˙יבחנו עד כמה ירא˙ ה' בלבכם, עד כמה א˙ם עו˘ים רˆון ה'.
עם יˆיא˙כן לחופ˘ הגדול, ˙˜ופה בה ˙ורה ˘ל "ב˘ב˙ך בבי˙ך" נפג˘˙ עם ˙ורה

˘ל "ובלכ˙ך בדרך", מˆ"ב חובר˙ ˘יכולה להיו˙ ל˙ועל˙ עם מידע ˘ימו˘י, רעיונו˙
לפעילויו˙ ˜יı וכו'.

ברכ˙ ˜יı בריא וחופ˘ה נעימה
הרב עודד מייזלי˘



"על ˘לו˘ה דברים העולם עומד – 
על ה˙ורה, ועל העבודה, ועל גמילו˙ חסדים"

(אבו˙, א, ב)

על התורה...

מדר˘˙ אפי˜ים לבוגרו˙ ז'-ח': ז'-י' ב˙מוז (26-29.6) או י"ג-ט"ז ב˙מוז (2-5.7)

מדר˘˙ אפי˜ים לבוגרו˙ ט'-י"א: ב'-ט' באב (20-27.7)

מדר˘˙ דניאלי לבוגרו˙ י"א: כ"ט-ב' באב (18-20.7) או ה'-ז' באב (23-25.7)

מחנה חלוˆיו˙ במדר˘˙ חלוˆה לבוגרו˙ ז'-ח': י"ג-ט"ז ב˙מוז (2-5.7)

מחנה ח˜לאו˙ במדר˘˙ חלוˆה לבוגרו˙ ט'-י"א: כ"ז ב˙מוז-א' באב (16-19.7)

מעיינו˙ האומה אולפנ˙ כפר פינס לבוגרו˙ ז': ב'-כ"ז ב˙מוז 3 מחזורים (21.6-16.7)

מחנה ˆמאה מדר˘˙ מעיינו˙ייך לבוגרו˙ ז'-ח': כ"א-כ"ד ב˙מוז (10-11.7)

מחנה ˆמאה מדר˘˙ מעיינו˙ייך לבוגרו˙ ט'-י"א: כ"ז ב˙מוז-א' באב (16-19.7)

מדר˘˙ הרובע לבוגרו˙ י"א: א'-ו' באב (19-24.7)

בי˙ המדר˘ מגדל עז לבוגרו˙ י'-י"ב: כ"ז ב˙מוז - א' באב (16-19.7)

ıהˆעו˙ למדר˘ו˙ ומחנו˙ ˜י  

"אין לך בן-חורין אלא מי ˘עוס˜ ב˙ורה"
?ıאיזה לימוד ˙ורני ˙בחרי ל˜י

˜חי חברה  או אחו˙, ˜חו ספר ולמדו יחד!
בנוסף, מˆורפ˙ ר˘ימה מסודר˙ ˘ל כל ימי העיון, מדר˘ו˙

ה˜יı ומחנו˙ ˜יı מומלˆים, הר˘מה ע"י הא˙רים הר˘מיים.
מ˙לבט˙ מה ללמוד? לאיזה מדר˘ה/מחנה להר˘ם?

מוזמנ˙ בחום לפנו˙ למדריכו˙!

ימי לימוד ˙נ"ך ˘ל מדר˘˙ הרובע, מדר˘˙ אוריה וי˘יב˙ ˘בי חברון: ו'-ז' באב

(24-25.7) כ˙בו בגוגל "ימי לימוד ˙נ"ך ˙˘פ"ג" והיר˘מו בא˙ר טי˜ˆ'א˜

ימי לימוד ˙נ"ך באלון ˘בו˙ ˘ל מכלל˙ הרˆוג: להר˘מה כ˙בו בגוגל "ימי העיון

ב˙נ"ך מכלל˙ הרˆוג"

  הˆעו˙ לימי עיון ב˙נ"ך



ועל העבודה...
"איזו היא העבודה ˘בלב? זוהי ˙פילה"

זכרונה ˘החופ˘ה היא מהלימודים ולא מהמחויבו˙ ˘לנו.

ועל גמילות חסדים

˘כן טוב - אריזו˙ מזון, פרטים בא˙ר, ליˆיר˙ ˜˘ר: 0524599677

ˆוו˙ "עו˘ים טוב" - פרטים בעמוד הפייסבו˜ 0547541009 ˘להב˙יה

עזר מˆיון- סיוע ו˙מיכה רפואיים לחולי סרטן ובני מ˘פחו˙יהם, אהרון 02-5002111

יד ˘רה- 6444*

יד אליעזר- פרויי˜טים רבים, פרטים בא˙ר 02-5388429

˙כלי˙- אריזו˙ מזון, ˘מעון - 0544704810

˜ייטנ˙ עלה- ילדים ואנ˘ים עם ˆרכים מיוחדים, אורי˙- 0528791292

חסדי נעמי- אריזו˙ מזון. פרטים בא˙ר.

מאיר פנים- מועדוניו˙ לילדים ונוער, אריזו˙ מזון, ודאגה לאוכלוסיו˙ מוחל˘ו˙.

פרטים בא˙ר *3656

עמו˙˙ ˘˜"ל- ˘ירו˙ים ˜היל˙יים לאנ˘ים עם ˆרכים מיוחדים. ˆוף 054-6681410

בי˙ חב"ד ˜טמון- הרב מאור 0527342226

מועדוני˙ רווחה ב˜ריי˙ מנחם- 054-338-4141 הילה

סבב˙א- מפג˘י נוער עם בני גיל הזהב, לחוויה, לימוד ומ˘ח˜ 0584889341 יעל

ללמד ˘ימו˘ בסמארטפון לבני גיל הזהב- לימוד ה˘ימו˘ בסמארטפון למבוגרים,

כדי ˘יוכלו לה˙נהל בעולם הדיגיטלי ˘בו אנו חיים 0547718668

אבו˜˙ אור- ארגון ˘מעסי˜ אנ˘ים בעלי ˆרכים מיוחדים. מידי פעם י˘ ˆורך

במ˙נדבים ˘יעזרו באריזו˙, נעמה: 054-300-0793

אגוד˙ אפר˙- אריז˙ מוˆרים ל˙ינו˜ו˙, למ˘פחו˙ במˆב כלכלי ˜˘ה. דורון:

0552424039

ב˙י אבו˙- ני˙ן לבוא כ˜בוˆה ולהעביר ל˜˘י˘ים פעילו˙, לנגן ול˘יר, בי˙ אבו˙

גני אורה- 02-5370007

להו˘יט יד- עמו˙ה ˘דואג˙ לילדים חולי סרטן. לפרטים: 3788*

בי˙ ˙מחוי "הנני" - אריז˙ חמג˘יו˙ מ˘עו˙ הבו˜ר עד 13.00, 02-6243407

מ˜ומו˙ רבים מחכים לעזר˙ך! ואלו ר˜ חל˜:



חופים נפרדים באיזור המרכז:
˙"א חוף נורדאו - א', ג', ה' 7:00-19:00
ב˙ ים ˘יר˙ הים - א', ג', ה' 8:15-18:45.

הרˆליה- א', ג', ה' 08:30-19:30
רא˘לˆ - א', ג', ה'                                                      07:00-18:50

חדרה (חוף גבע˙ אולגה) - בימים א', ג', ה', 13:00-17:00 בˆהריים.
ובימים ב', ד', ו' בו˜ר, 07:00-13:00

נ˙ניה חוף ˜ריי˙ ˆאנז - בימים א', ג', ה'

חופים נפרדים באיזור הכנר˙:
חיפה החוף ה˘˜ט - א', ג', ה' 08:00 - 18:00

טבריה החוף הד˙י - א'-ה' 09:00-17:00
חוף כינר - א'-ה' 9:00-17:00

חוף נפרד עכו - חוף ארגמן – א', ג', ה'
˜ריי˙ חיים - א', ג', ה'

חופים נפרדים באיזור הדרום:
החוף הנפרד בים המלח - א'-ו' 07:00-18:00

 - החוף הנפרד איל˙

בריכו˙ בירו˘לים והסביבה:
בי˙ חינוך- בימים ב', ד' ב˘עו˙ 13:30-15:00 ו-19:30-20:30, ביום

 ה' ב˘עו˙ 16:35-17:55
מרכז ˜וסל גבע˙ רם - בימים ב', ד' 12:00-13:00 ו- 13:30-14:30

ביום א' 19:00-20:00
בי˙ הנוער העברי- אין ˘עו˙ פעילו˙, פ˙וח עד 30.6

˜אנטרי בי˙ ˘מ˘- א', ג', ה' 8:00-9:30

רחצה נפרדת לנשים



מחבר: ˘ם: מחבר: ˘ם:
נאווה מ˜מל ע˙יר ˘˜ופה דבורה אליס המסע ˘ל פרוונה

דורי˙ אורגד ידידו˙ במבחן
ıרוני˙ מל
לוינ˘טיין

13 אדום

מורטון רו רחו˜י מ˘פחה מרים פרסלר מלכה מאי

אורי אורלב חלומו ˘ל מולה ıרון ˜רי˘ ˘ני ירחים

ˆביה אי˙ן מס˙ורין בסהרה מיכל כהן-חי לול˜

˘מואל ארגמן אבא ארך רגליים דבורה עומר אל רא˘ ההר

ıמרים פר ˘יר˙ מרים לנה ˜יכלר זילברמן מאה ילדים ˘לי

פול גלי˜ו פרחים לגבר˙ האריס דבורה עומר אני א˙גבר

סלזני˜ בריאן הפנים ˘ל הוגו ˜ברה ˜דהוטה סינ˙ה ˜ירה ˜ירה

אבי רט  ˘לם יו˙ר מלב ˘בור אורי אורלב לידיה מלכ˙ ארı י˘ראל

אברהם נווה ואחד עם כיפה אס˙ר פיין הדס

אלי˘יב רייכנר באמונ˙ו עודד מזרחי רˆי˙י להיו˙ טוב

פילאר לוזאנו
˜רביאיו

˘בעה ילדים ועי˙ון זהבה ˜ור הסיפור ˘ל דוגו

פר ˆ'ט טרי אנ˘י המ˘מר דבורה עומר ה˙חנה טהרן

רו˙ אלמוג המסע ˘לי עם אלכס גלילה רון פדר בעוז והדר

אלי˘יב רייכנר
הנני – סיפורו ˘ל הרב

חיים דרו˜מן
יעל רוזמן הרומן ˘לי עם בן גוריון

לוסי מונטגומרי האסופי˙ חיו˙ה דויט˘ נחמה

דב אינדיג מכ˙בים לטליה ב˙-גלים ˘ער מה ילד יום

אורנה בורדמן רואים רחו˜
ıרוני˙ מל
לוינ˘טיין

ו˜רא˙ם דרור

ספרי קריאה מומלצים
לכיתות ז'-ט':



מחבר: ˘ם:

נאווה מ˜מל ע˙יד או˙ מאב˘לום

הרב חיים סב˙ו ˙יאום כוונו˙

'ıרון ˜רי˘ ˘ני ירחים

הולי גולדברג סלואן החיים חל˜י ˘בע

רוני˙ מלı לוינ˘טיין הזדמנו˙ לעבר חד˘

נ˙ן ˘רס˜י לא אירע רע

˜ריסטין הרמל המ˙י˜ו˙ ˘ב˘כחה

מיכאל ˘יינפלד מים ˘אין להם סוף

ıיוסף מנדלבי מבˆע ח˙ונה

ליאור אנגלמן ˜˘ורה בנפ˘ו

לורי נלסון ˘פילמן אבני הסליחה

ז'ואל ˘רבונו המבחן

אלי˘יב רייכנר רופא בדם

ליאור אנגלמן לא מפסי˜ים אהבה באמˆע

הרב י˘ראל מאיר לאו אל ˙˘לח ידך אל הנער

אורנה בורדמן פסיעו˙ בחול

הרב יˆח˜ פנגר ˜ו˜טייל ההˆלחה

מיכה גוטמן מהפכ˙ ה˜˘ב

ˆ'ארלס דוהינג כוחו ˘ל הרגל

יובל ˘רלו ל˘ם ˘מיים

ספרי קריאה מומלצים
לכיתות י'-י"ב:



אטרקציות
לפרטים נוספים חפ˘ו א˙ ˘ם הא˙ר באינטרנט

עיר דוד – סיורים רבים, ביניהם סיור סגווי, נ˜ב˙ ה˘ילוח, מופע הלילה המרהיב
"הללויה", ועוד. טל' מרכז ההזמנו˙: 077-996-6726

מוזיאון הרˆל – ממו˜ם בכניסה להר הרˆל, ומספר א˙ סיפורו ˘ל הרˆל והמסע
˘הוא עבר כחוזה המדינה. טל' מרכז ההזמנו˙: 02-632-1515

מוזיאון מגדל דוד – סיורי יום על חומו˙ העיר הע˙י˜ה, ומופעי לילה 02-626-5333
סיורים מודרכים ברובע 02-6265906

מוזאון חˆר היי˘וב הי˘ן 02-627-6319
בי˙ פלוג˙ הכו˙ל 072-3944507

הגן הבוטני, זלמן ˘ניאור 1, – א-ה 9:00-17:00 ˘י˘י 9:00-15:00
גן הורדים
גן הפעמון

פאר˜ טדי (מזר˜ו˙ כל ˘עה עגולה)
 גן רבינוביı' – גן המפלˆ˙

סיורים בכנס˙ י˘ראל - מרכז המב˜רים ˘ל הכנס˙. ע"פ הנכ˙ב בא˙ר, סיורים
מזמינים דרך המייל, ומומלı זמן רב מרא˘.

 יד ˜נדי, חרב˙ סעדים ו˘ביל המעיינו˙– 3 ˜"מ, י˘ מים, רמ˙ ˜ו˘י: ˜ל.
בי˙ לוי א˘כול – סיור חווי˙י בע˜בו˙ חייו ˘ל רה"מ לוי א˘כול 02-631-3091

מוזיאון מנחם בגין - 02-565-2020
מוזאון המדע - 02-6544888.

מוזאון י˘ראל – במ˜ום י˘נם סיורים רבים ופעילויו˙ חד˘ו˙ ˘מ˙עדכנו˙ עם
הזמן. פרטים נוספים בא˙ר המוזיאון.  02-670-8811

א˙רי הכו˙ל – מנהרו˙ הכו˙ל, מˆיאו˙ מדומה, ועוד 5958*
א˜ווריום י˘ראל. טל' 073-339-9000

*טיול אופניים - "מˆו˜", מו˘ב עמינדב 02-6431342.
˙ˆפיו˙ בירו˘לים – ˙ˆפי˙ הר הזי˙ים, ˙ˆפי˙ מגדל דוד, המרפס˙ ˘ל בי˙ כנס˙

החורבה, טייל˙ ארמון הנˆיב, גג י˘יב˙ "א˘ ה˙ורה" (˙ˆפי˙ על הכו˙ל), מגדל
הפעמונים ˘ל ימ˜"א. מ˘כנו˙ ˘אננים - ˙חנ˙ הרוח. ˜בר דוד המלך, ˜בר רחל,

˜בר ˘מואל הנביא (˙ˆפי˙, מעיין),  גן לאומי ˘ער הגיא. ה˜סטל (גן לאומי מרכזי,
י˘ מעט הליכה מ˘ולב˙ בסרטים, מור˘˙ ˜רב), גו˘ עˆיון- חזיון כפר עˆיון, אמ˙

ıהביאר (נ˜בה ˜רה וח˘וכה) בנימין- מרכז מב˜רים נחל˙ בנימין (י˜ב וסיפור אר
בנימין) ˙ל ˘ילה, מרכז מב˜רים בא˙ר המ˘כן. 

     בירו˘לים והסביבה:



כרמל- הג˘רים ה˙לויים בנ˘ר, נסיעה בכרמלי˙ (עלו˙ רב ˜ו חוויה נחמדה),
מוזיאון המעפילים בע˙לי˙, חוף דור הבונים, חי בר כרמל.

גליל- פאר˜ המ˘פחה בכרמיאל, נחל ˆיפורי, הארבל, העופרים ב˘מור˙ החולה.
 גולן- עיינו˙ עדן, חרמון, מˆפה ה˘לום, גן לאומי גמלא, מג'רסה, נחל זווי˙ן

עליון/˙ח˙ון, הזאכי, נחל הג'ילבון, בריכ˙ המ˘ו˘ים.
ב˜ע˙ הירדן: הסרטבה, מסלול רימונים וכוכב ה˘חר – עם ˙ˆפיו˙ לנופים ˘ל מזרח

ה˘ומרון,
מרכז ומי˘ור החוף: ˘מור˙ י˜ום, גני יהו˘ע (י˘נן אטר˜ˆיו˙ חווי˙יו˙ במ˜ום),

יר˜ון (אפ˘ר לה˙חיל מ"בי˙ לאה" או להגיע ל˘ם בהמ˘ך, ו˘ם י˘נה כניסה
למים), פלמ"חים, עין אביאל, נחל ˙נינים, המפל הנס˙ר ב˘רון, ˜יסריה, פאר˜

אפולוניה, מוזיאון ההגנה, מוזיאון האˆ"ל מוזיאון הלח"י
˘ומרון: המרפס˙ ˘ל המדינה בפדואל. נחל סלעי˙ ומˆפה הדר, נחל ˜נה.

מרכז מב˜רים מˆפה רמון, מכ˙˘ רמון, המכ˙˘ הגדול, חולו˙ ˆבעוניים, 
גן לאומי א˘˜לון, נחל הב˘ור ופאר˜ א˘כול,

ה˜ניון האדום.
הר הנגב- עין עבד˙, ˆריף בן גוריון, עין ע˜ב, עין יורעם, גן לאומי ממ˘י˙, חי בר

יטב˙ה, נחל חווארים.
נגב מערבי- גבע˙ ˙ום ו˙ומר, א˙ר ה˘חזור ה˜רב ביד מרדכי ומרכז מב˜רים. 

ניˆנים- הארמון בניˆנים ומרכז מב˜רים ח˘וב במ˜ום. 
נמל א˘דוד ( ב˙אום זמן רב מרא˘), הדיונה הגדולה בסמוך לא˘דוד

פאר˜ נחל לכי˘- טייל˙ יפה עד לים.
מדבר יהודה ועין גדי - עיינו˙ ˆו˜ים, מˆדה, ˘מור˙ עין גדי: נחל דוד ונחל ערוגו˙.

מרכז מב˜רים מפעלי ים המלח. עין מבוע- נחל פר˙ - ואדי ˜לט.

     ˆפון:

     דרום:

 



ועוד כמה אטרקציות
לכל המשפחה...

˜יי˜י כפר בלום 
˘עו˙ פעילו˙:
10:30-15:00

ˆור ˜˘ר:
04-6395610

רפטינג נהר הירדן
˘עו˙ פעילו˙:

9:30-14:00
ˆור ˜˘ר:

072-3726527
אבו˜יי˜

˘עו˙ פעילו˙:
9:00-15:00
ˆור ˜˘ר:

04-6921078
פאר˜ א˙גרים עכו

˘עו˙ פ˙יחה: 
א'-ה' 10:00-17:00
א', ו' 10:00-16:00

ˆור ˜˘ר:
04-9956706

רא˘ הנ˜רה
˘עו˙ פעילו˙:

א'-ה' 9:00-18:00
ו' 9:00-16:00

ˆור ˜˘ר:
053-9372736

גלי˙א- סדנאו˙ ˘ו˜ולד
˜יבוı דגניה

˘עו˙ פעילו˙:
10:00-17:30א'-ה

ו' 10:00-16:00
ˆור ˜˘ר:

04-6755608
˜יבוı ˆובה

˘עו˙ פעילו˙:
א'-ה' 10:00-18:00

ו' 10:00-16:00
ˆור ˜˘ר:

02-5347650
 

˜ו˜ה ˜ולה- סיור
˘עו˙ פעילו˙: 

א'-ה' 9:00-19:00
ˆור ˜˘ר:

www.cocacola.co.il בא˙ר
˙נובה- סיור במפעל

˘עו˙ פעילו˙:
א'-ה- 9:00-14:00

ˆור ˜˘ר:
08-9444236
מג'י˜ ˜אס

י˘ לבדו˜ ˙אריכים מרא˘
ˆור ˜˘ר:

02-5441919
איי ג'אמפ

ıבכל רחבי האר
מיני י˘ראל

˘עו˙ פעילו˙:
א'-ה' 10:00-22:00

ו' 10:00-14:00
 



מעיינות בירושלים והסביבה
הליפ˙א
עין ספיר

עין חנד˜ (הכו˙ל ה˜טן)
עין חניה

עין לבן
עין טייסים
עין רזיאל

הסטף
עיינו˙ בו˜ר

עין כסלון
עין מב˘ר

עין אי˙מר (אל בלד)
עין לימון
עין עוזי

עין א˘˜ף (ערן)
עין ˘ריג

עין נ˜ופה
עין מסילה

עין כפירה ובי˙ ˙ול
עין ˙נור

עין מ˜לף
עיינו˙ ˙לם

מעיין ה˙מרים
עין אל ˜וף

עין יואל
עין דביר

כאלה ˘אפ˘ר להכנס אליהם ;)

מעיין הגבורה
עין עוז

עין עטר˙
מעיין מאיר

עין ˆוף
מעיין טלמון
מעיין דולב

נחל פר˙ (ואדי ˜לט)
עין מבוע

עינו˙ ענר
מעיין הכרמים

מעיין ה˜˘˙ו˙
עין מז'ור

בור עמיחי

עין סג'מה (יˆח˜)
בריכ˙ דוב˜

בריכ˙ עין ˆורים
עין חובלה

עין אבו כאלב
עין ˆורים

בריכ˙ ˘ליו
עין ליבנה

בריכ˙ נו˜דים

בנימין:

גו˘ עˆיון:

˘ימו לב! חל˜ מהמעיינו˙ ב˘טח פרטי, לחל˜ נדר˘ אי˘ור ˆבאי כדי
לטייל באיזור ולחל˜ ני˙ן להגיע ר˜ ברכב- בררו לפני הנסיעה!





 משעמם?
הכנו לכם רשימה של 99
דברים שאפשר לעשות!
מחליפים ˆבע – ברור ˘מ˘עמם לכם! כמה ˘נים אפ˘ר לחיו˙ בחדר עם או˙ו

ˆבע על ה˜ירו˙? אם אין לכם כוח לה˘˜יע בˆביע˙ כל החדר מחד˘, ˜פˆו
לחנו˙ לחומרי בניין, בחרו ˆבע בעל אפ˜ט מיוחד – וה˘˙לטו על אחד ה˜ירו˙

בחדר. 
אˆא לי לטייל – ˆאו לטיול, להליכה או לריˆה ב˘כונה. אפ˘ר להˆטייד

ברולר-בליידס או באופניים.
˜ום, ˆא ל˘דה – ל˘כב על הד˘א. לה˙בונן ב˘מים. להס˙כל על נמלים או

למˆוא דמויו˙ בעננים. לא ˙אמינו כמה ˘לווה, רוגע וכיף ˙˜בלו מזה. 
 דגים – כבר י˘ לך? היפרדו ל˘לום מא˜ווריום ה˜טן והמוזנח וה˘˜יעו

בא˜ווריום גדול ומעניין. הדגים ˘לכם ייהנו, זה בטוח. וגם א˙ם ˙רוויחו מהנוף
החד˘ ב˙וך הבי˙. 

ıמ˘הו ˜טן ומפנ˜ – אם ה˘ו˜ו ˘ייך ר˘מי˙ לעונ˙ החורף, אז לאייס ˜פה ב˜י
י˘ בהחלט מ˜ום ˘ל כבוד. ˜בלו מ˙כון ˘ווה: ˘ימו בכוס 2 כפיו˙ ˜פה ו-3
כפיו˙ סוכר, והמסו במעט מאוד מים רו˙חים. הוסיפו חˆי כוס חלב. ערבבו
בבלנדר כ-12 ˜וביו˙ ˜רח עד ˘י˙רס˜ו לחלוטין, ואז ˘פכו א˙ הברד ל˙וך

ה˜פה. ערבבו הכול יחד. ˜˘י˙, כדור גלידה. ˙הנו…
˜ˆ˙ נוסטלגיה – ˘לפו א˙ אלבומי ה˙מונו˙ הנ˘כחים ו˘בו לה˙רפ˜ על
˙מונו˙ הילדו˙ ˘לכם. חוויה מˆחי˜ה ומרג˘˙ ˘מעבירה א˙ הזמן בכיף!

אוסף – כ˘ההורים ˘לכם היו ˜טנים, הם בטוח אספו בולים, מכ˙ביו˙, טלכרטים
וכמובן – גוגואים. אבל אוסף זה לא עניין (ר˜) לילדים. נסו לח˘וב על מ˘הו

˘א˙ם אוהבים או מעניין א˙כם, וה˙חילו אוסף מ˜ורי.
רא˘ ד˘א – כל מה ˘ˆריך זה גרב-ניילון י˘ן, נסור˙ עı או אדמה, זרעי ד˘א

ואביזרי יˆירה ˘ונים. ˘ימו א˙ הזרעים בגרב, הוסיפו א˙ הנסור˙, ˜˘רו א˙
הגרב היטב ו˜˘טו או˙ו לפי ראו˙ עיניכם. לאחר מכן הניחו א˙ הרא˘ המוכן

בˆלוחי˙ והוסיפו מים בגובה סנטימטר. לא ל˘כוח לה˘˜ו˙ פעם ב˘בוע!
מפג˘ עם החבר’ה – אם כבר מיˆי˙ם א˙ הברכה או הים, וגם א˙ הפיˆה

והפלאפל, אפ˘ר גם ל˜פוı לספארי. ˙’אמ˙, כמה זמן לא היי˙ם ˘ם?



מסביב למדורה – אם הערב ירד וא˙ם ממ˘ לא ב˜טע ˘ל לי˘ון, אפ˘ר לארגן
˜ומזיı ספונטני – חופרים בור ˜טן בחˆר, מכניסים ˜ר˘ים ˜טנים ומדלי˜ים!
רˆוי לגדר א˙ הבור באבנים, ומעל הבור להניח ר˘˙ ועליה לˆלו˙ ˘יפודים,

נ˜ני˜יו˙ או מר˘מלו. א˙ם יכולים להפוך א˙ ה˜ומזיı הנחמד גם לערב
ˆ'יזבטים.

מסעדה בי˙י˙ – מי אמר ˘ˆריך סיבה מיוחד˙ כדי להכין ארוחה מו˘˜ע˙? בחרו
˘לו˘ מנו˙ מיוחדו˙ וטעימו˙ וב˘לו לכל המ˘פחה סעודה אמ˙י˙. ה˘˜יעו גם

בדברים ה˜טנים: עריכ˙ ה˘ולחן, ˜יפול מפיו˙, נרו˙ ופרחים.
ארטי˜ מסטי˜ ˘ו˜ולד בננה – מה יו˙ר פ˘וט מזה? אפ˘ר לה˜פיא מיı, אבל

הרבה יו˙ר טעים לטחון ˜וביו˙ אבטיח או מלון, להוסיף מי סוכר, לערבב. ולחכו˙
בסבלנו˙ למחר…

ירו˜ בעיניים – להנביט ˜טניו˙ בˆמר גפן. ובכלל, עˆיˆים הם ה˘˜עה נעימה
˘מספ˜˙ ˙עסו˜ה לד˜ו˙ ˘ל ˘עמום. אפ˘ר ל˜נו˙ ˆמחי ˙בלין ריחניים, או

לחלופין זרעי יר˜ו˙, ולע˜וב בסבלנו˙ ובה˙מדה.
מטבח יˆיר˙י – די ל˜ופסאו˙ האוכל המ˘מימו˙, לˆנˆנו˙ ˘˜ופו˙ ול˜ערו˙

נטולו˙ ˘מח˙ חיים! ˜ˆ˙ נˆנˆים, פייטים, לורדים, מפיו˙ יפו˙ ודב˜ טוב –
ו˜דימה, ל˘דרג א˙ המטבח.

לˆבוע פוסטר – ˙מˆאו כאלה בכל חנו˙ לחומרי יˆירה. הפוסטרים מחול˜ים
ל”˙אים” ˜טנים, י˘ בהם הוראו˙ ˆביעה ומˆורפ˙ אליהם ערכ˙ ˆבעי ˘מן. גם

ממלא א˙ הזמן וגם יוˆא מדהים.
ספר בי˘ול מ˘פח˙י – מחפ˘ים מ˙כונים חד˘ים באינטרנט, או רענון למ˙כונים

מ˘פח˙יים אהובים ומוכרים, מדפיסים ומכניסים ל˜לסר מסודר לפי אופי
המ˙כונים.

עניין מורכב – הרכיבו פאזל בן 2000 חל˜ים.
מ˘אל רחוב – לכו לרחוב רא˘י וסואן מˆוידים במˆלמ˙ וידאו, נסחו ˘אלו˙

מˆחי˜ו˙ וערכו מ˘אל רחוב ספונטני.
הפגנה, לא ח˘וב על מה – ארגנו הפגנה ˜טנה וטיפ˘י˙, על מ˘הו ˜טן ˘מפריע

לכולנו, יחד עם עוד חמי˘ה חברים בערך. אבל ˙˘˜יעו: הכינו ˘לטים, ח˘בו
על סיסמאו˙ וה˘יגו מגאפון. יהיה מגניב.

ˆופים א˙ הע˙יד – ערכו ערב מ˘ו˙ף עם כמה חבר’ה ובסופו כל אחד יכ˙וב על
עˆמו ועל חבריו, איפה ˙היו בעוד ע˘ר ˘נים. לא לזרו˜! ˜חו א˙ הפ˙˜ים

ו˘מרו בב˜בו˜.
ממ˘, אבל ממ˘ חם לכם? – הפ˙רון האולטימטיבי: ˆאו להחלי˜ על ה˜רח!

בארı י˘נם ˘˘ה מ˙חמים ˘ונים בהם ˙וכלו לע˘ו˙ זא˙: "היכל ה˜רח – אייס
פי˜" בחולון ובא˘דוד, ה"אייס˜ייט" ב˙ל אביב, "החל˜רח" ˘במעלו˙, "מרכז

˜נדה" ˘במטולה, ו"פאר˜ ה˜רח" באיל˙. ˜חו בח˘בון – ˜ר, כיף, ו˜ˆ˙ מסוכן.



הפי˜ו ˘יר וו˜אלי מ˘פח˙י – זה הזמן. כל אח בנפרד בוחר ˆליל ˘הוא רוˆה
ויכול להפי˜, ויחד כולם יוˆרים ˘יר וו˜אלי חד˘. לא ל˘כוח לה˜ליט א˙

עˆמכם.
אם כבר לבהו˙ במסך – אז לראו˙ א˙ ארבע˙ הפר˜ים ˘ל הסדרה המˆוינ˙

‘חוזרים ˜דימה’. ˘ווה ˆפייה.
יומני הי˜ר, ˘לום – ה˙חילו לכ˙וב יומן. אל ˙ס˙פ˜ו ב˙יאורים טכניים ˘ל מה

˘ע˘י˙ם היום, זה לא העניין. בכ˙יב˙ יומן אפ˘ר גם לבחור חוויה אח˙ ˘עברה
עליכם ולפרט א˙ ה˙ובנו˙ ˘˜יבל˙ם ממנה, מה הרג˘˙ם, מה ח˘ב˙ם. בניגוד

לפייסבו˜, א˙ם לא ˆריכים ל˘˙ף אף אחד. ˙היו כנים, פ˙וחים וי˘ירים. א˙ם
יכולים לכ˙וב הכול, אף אחד לא רואה.

מיני די-ג'יי – הורידו א˙ ה˙וכנה ‘פרוטי לופס‘ (FL) וה˙חילו להמˆיא טרנסים
ולופים מ˘וגעים.

ה˙מונו˙ ˘באלבום – הורידו למח˘ב א˙ כל ה˙מונו˙ ˘בסמארטפון, בחרו א˙
הטובו˙ והמיוחדו˙ ˘בהן, הדפיסו על ˜נבס ו˙לו או˙ן בחדר.

ערכו סרטים – א˙רו א˙ כל הסרטונים במח˘ב ובסמארטפון וערכו או˙ם
לסרטונים מו˘˜עים במובי-מיי˜ר.

מ˙ו˜ ו˜פוא – ה˜פיאו ענבים ואכלו או˙ם ˜פואים. ובכלל, זה עובד עם כל דבר
טעים.

˙אטרון בובו˙ – אם א˙ם לא המ˘ועממים היחידים בסביבה, גלו אחריו˙ וע˘ו
מאמı ˜טן ל˘ע˘ע גם א˙ האחים ה˜טנים. בעזר˙ ארגז גדול, בדים י˘נים

וחומרי יˆירה בסיסיים – ˙וכלו ליˆור ˙יאטרון בובו˙ מוˆלח.
˘וברים ˘יא – מה דע˙כם להנˆיח א˙ ה˘עמום ול˘בור ˘יא גינס? א˙ם יכולים

להמˆיא ˘יא ˘אף אחד עוד לא ח˘ב עליו לפניכם, או לנסו˙ ל˘דרג ˘יאים
˜יימים.

˘וברים ˘יניים – נסו להגיד ברˆף: "˘רה ˘רה ˘יר ˘מח, ˘יר ˘מח ˘רה
˘רה"… ואחר כך: "נח˘ נ˘ך נח˘".

הכינו ר˘ימה – כ˙בו 100 דברים לע˘ו˙ כ˘מ˘ועממים. הי, לא להע˙י˜!
˘פה ˜˘ה – למדו 20 מילים חד˘ו˙ ב˘פה זרה. סיני˙, למ˘ל. אחרי זה א˙ם

יכולים לבחור ˘פה הזויה אחר˙ וללמוד א˙ או˙ן 20 מילים. אז איך אומרים
חופ˘ בבאלינזי˙?

על הסכין – ח˙כו אבטיח בˆורה יפה ומ˜ורי˙. י˘ סרטונים ˘מלמדים לע˘ו˙
א˙ זה בˆורה ממ˘ מ˜ˆועי˙, אבל אנחנו סומכים על הכי˘רון והאינטואיˆיה

˘לכם.
˙עבירו א˙ זה הלאה – המˆיאו מכ˙ב ˘ר˘ר˙ מˆחי˜ במיוחד. 

מראה מראה ˘על ה˜יר – עמוד מול מראה ועˆום עיניים ב˙˜ווה לראו˙ איך
א˙ה נראה כ˘א˙ה י˘ן.



להיו˙ אליעזר בן יהודה – המˆיאו מילה חד˘ה או סלנג חד˘, ונסו להפיı או˙ם
בכל דרך אפ˘רי˙ עד ˘הם י˙פסו.

˙ח˙ום פה – נסו המון סגנונו˙ לח˙ימה האי˘י˙ ˘לכם.
.ıˆמע˘ה בבלונים – נפחו בלון כמה ˘יו˙ר גדול, מבלי ˘הוא י˙פו

הכי מגזרי – סרגו כיפה.
אוסט ני˘ט ווס ˆעטין– ? למדו ˘פה חד˘ה ו˜לה יחסי˙. יידי˘, למ˘ל.

מ˘ח˜י מילים – ללמוד להגיד מילים הפוך, או ללמוד לדבר ב˘פ˙ הבי”˙ –
ב אומר י אוֹבּוֹהֶבֵּ ƒּיב ƒנ מכפילים כל הברה, אבל א˙ העיˆור מחליפים באו˙ ב’. אַבָּ

לכם מ˘הו?
˜ˆ˙ היסטוריה – כן, אנחנו ממליˆים: ל˜רוא ספר היסטוריה. להירדם.

הכול ברא˘ – למדו א˙ מבנה המוח ונסו לˆייר או˙ו.
א˙ר אינטרנט – היום י˘ מגוון א˙רים ˘מאפ˘רים פ˙יח˙ א˙רים חינם בכמה

ˆעדים פ˘וטים. ˘ווה לנסו˙.
זה ר˜ ספורט – פר˘ו מזרן על הרˆפה וה˙חילו לה˙עמל! אם א˙ם עדיין לא

יודעים לע˘ו˙ עמיד˙ רא˘ או גלגלון, א˙ם מוזמנים לה˙חיל ל˙רגל.
 ללמוד רפואה – כן, בכוחו˙ עˆמכם! מי יודע, אולי בעוד כמה ˘נים כ˘˙˙חילו

ללמוד באמ˙ – המידע כבר ירוı לכם ב˘כל…
˘יעורי בי˙ – נכון ˘א˙ם נהנים לה˙רפ˜ על החופ˘ מהלימודים, אבל כדאי בכל

זא˙ לנˆל א˙ הזמן, לפ˙וח ספרים ומחברו˙ ול˙רגל חומר ˘היה לכם ˜˘ה
ל˜לוט ב˘נ˙ הלימודים ˘חלפה.

עו˘ים עיניים – נמאס לכם מהמ˘˜פיים אבל א˙ם לא מ˙כוונים לעבור ני˙וח
לייזר? ב˘יט˙ בייטס, ˙וכלו לע˘ו˙ ˙רגילים להורד˙ המספר במ˘˜פיים. לא

’EyeTrainer יודעים איך? בר˘˙ י˘ א˙ר ˘מסביר ב˘ם
ספר הספרים – במ˜ום לנסו˙ ל˜רוא ˘וב א˙ כל הספרים בספרייה ˘לכם, אנחנו

ממליˆים פ˘וט לפ˙וח א˙ ספר הספרים, ה˙נ”ך, ולה˙חיל ל˜רוא. אם ˙ידל˜ו
על זה, י˘ סיכוי טוב ˘ב˘נה הבאה נראה א˙כם על המר˜ע ביום העˆמאו˙.

מכ˙ב ˜טן – כ˙וב מכ˙ב אמ˙י ופ˙וח להורים ˘לך או לחבר מסוים. אף על פי
˘אנחנו רגילים לוואטסאפ ולפייסבו˜, לא נס לחו ˘ל המכ˙ב האמי˙י, זה

˘מכניסים ל˙וך מעטפה. אפ˘ר להודו˙, אפ˘ר לפרגן, אפ˘ר להעלו˙ נו˘אים
˘פנים מול פנים לא היי˙ם מסוגלים לדבר עליהם.

˙ם על ƒדייט עם אבאמא – הזמינו א˙ ההורים ˘לכם לדייט על ח˘בונכם, דברו א
˙ם עד היום. א˙ם לא מנח˘ים מה זה ƒהחיים ועל דברים ˘לא העז˙ם לפ˙וח א

יע˘ה לחיים ˘לכם.
מי˘הו הכין דבר ˙ורה? – אם האמירה הזא˙ מלחיˆה א˙כם, זו ההזדמנו˙ להכין
דבר ˙ורה מ˜ורי ל˘ולחן ˘ב˙. ככה כ˘אבא י˘אל אם י˘ למי˘הו מה להגיד על

הפר˘ה, י˘ר ˙פˆיˆו.



רב המכר הבא – חדדו עפרונו˙ ו˘בו לע˘ו˙ א˙ מה ˘חלמ˙ם כבר הרבה זמן –
לכ˙וב ספר. גם אם בסוף החופ˘ לא י˙פרסם רב מכר פרי עטכם, כמה סיפורים

מוˆלחים בטוח ˙ˆליחו להוˆיא ˙ח˙ ידכם.
ח˘בו ב˙וך ה˜ופסה – מונופול, דומינו-ראלי, רמי˜וב, טריוויה, בלאנ˜ו או כל

מ˘ח˜ ˜ופסה אחר, הם דרך י˘נה וטובה להפיג ˘עמום.
לחיו˙ בסרט – מˆלמ˙ וידאו, נו˘א ˘ח˘וב לכם וכמה מרואיינים נחמדים –

יספ˜ו לכם אחלה חומר לˆילום סרט ספונטני.
כנגן המנגן – אם בבי˙כם מונח לו כלי נגינה כאבן ˘אין לה הופכין, הנה הזדמנו˙

לגאול או˙ו ולה˙חיל ללמוד לנגן. ברור ˘הכי נחמד לה˙חיל בגיטרה, אבל ˙היו
אמיˆים ו˙˙לב˘ו על הפסנ˙ר!

מ˘ח˜י מח˘בה – ˜נו או הדפיסו חוברו˙ ˘ל חידו˙ היגיון, ˙˘בˆים, ˙˘חˆים
וסודו˜, וה˙חילו לפ˙ור! הא˙ר הזה יוכל לספ˜ לכם מעט חומר

למח˘בה:www.griddlers.net. נראה מי יˆליח לה˘לים חובר˙ מבלי להיעזר ברב
גוגל אפילו פעם אח˙.

איזו דמו˙ ˜ומי˜ס אהובה עליכם? – נסו לˆייר או˙ה והמˆיאו בעˆמכם ˜ומי˜ס
מ˘ע˘ע. אגב, יוטיוב יוכל לעזור לכם גם בזה.

מה לומדים היום? – כ˙בו בחיפו˘ בגוגל: “HOW TO” ו˙נו לו לה˘לים ב˘בילכם
מה א˙ם רוˆים ללמוד היום. בהˆלחה!

מ˜ˆוע ˘ולי – רוˆים ללמוד מ˜ˆוע ˜טן, אבל אין לכם כוח לאינסוף חומר
לימודי? הˆיעו א˙ עˆמכם כ˘וליו˙ ˘ל בעלי מ˜ˆוע (נגרים, ר˙כים,

מוסכני˜ים) ו˙רוויחו לימודי מ˜ˆוע בחינם.
בנו˙, במיוחד ב˘בילכן – ארגנו מפג˘ נחמד ˘אליו כל אח˙ ˙ביא א˙ ערכ˙

האיפור ˘לה. עכ˘יו, הפכו ל”מאפרו˙ מ˜ˆועיו˙” ונסו זו על זו כל מיני סגנונו˙
איפור חד˘ים.

˘טיפה יסודי˙ – בלי לחפף! הרימו כיסאו˙, הזיזו א˙ הספו˙, טאטאו ו˜רˆפו.
אחרי ˘˙סיימו, הביטו בסיפו˜ על מע˘ה ידיכם.

לסדר א˙ החדר – הזזה ˘ל המיטה או ה˘ידה ממ˜ום אחד לפינה אחר˙ בחדר,
יכולה ל˘נו˙ ולרענן א˙ כל המראה. גם כרי˙ חד˘ה, מראה או אהיל יכולים

ל˘דרג א˙ החדר ˘לכם.
הוציאו מהארון – כמה חולצות אתם באמת לובשים וכמה סתם מונחות על

המדפים? אילו בגדים אפשר לזרוק ואילו אפשר להעביר לאחרים? הוציאו את כל
הבגדים מהמדפים וארגנו את הארון מחדש.

סדר פסח – קדימה, לרוקן מדפים, ארונות, מגרות וגם את התאים הקטנים בתיק.
אמנם לא פסח, אבל זו הזדמנות מצוינת להיפטר מכל מה שכבר לא מתאים לנו,

שאנחנו לא משתמשים בו ולא צריכים אותו יותר. גם הנפש שלכם תרגיש טוב
יותר אחרי הסדר שתעשו.



ללמוד ספר קודש – הנה כמה הצעות: קיצור שולחן ערוך, שמירת הלשון, שמירת
שבת, משנה ברורה, חובות הלבבות, מסילת ישרים, אורחות צדיקים, תומר

דבורה, תניא, ליקוטי מוהר”ן.
"שפתי דובבות, מילה ועוד מילה…" – פשוט התחל לדבר עם ה'. ספר לו על

עצמך כמו בן שמדבר אל אבא, כמו אל חבר טוב. תגיד לו תודה על כל מה שיש
לך. ותבקש על עצמך. וגם אם לא תצליח לדבר, תן ללב שלך לדבר במקומך, גם

שתיקה אל ה' היא טובה מאוד.
משימה שתאהבו – יהיו כאלה שישלימו אותה תוך דקה ויהיו כאלה שיסיימו אחרי

שעה – שבו וכתבו 20 נקודות טובות שקיימות בכם. אנחנו בטוחים שיש הרבה
יותר!

חפש, ומצא את הטוב – יש חבר בכיתה שאתם ממש לא סובלים? אולי מישהי
מהסניף עצבנה מאוד? קבלו תרגיל קטן ללב ולנפש: בחרו אדם שאתם לא

מסתדרים אתו וכתבו עליו 10 נקודות טובות.
כדאי הוא רבי שמעון – לנסוע ספונטנית לציון של רשב”י – להתפלל, לטבול

ולחזור הביתה.
אדוני ראש הממשלה – שלחו מכתב לראש הממשלה ולשרים בנושא שמציק

לכם. אנחנו מאמינים שבימים אלו ממש לא חסרים נושאים כאלה… אם אתם
רוצים להיות רציניים באמת, עשו זאת בקבוצה: כל אחד יבחר נושא מסוים

שמפריע לו ויכתוב עליו. אפשר לצרף חתימות.
הכרת הטוב – חבר שעשה לך טובה גדולה והסתפקת בתודה יבשושית, אח קטן

שוויתר לך על משהו יקר, אבא ואמא פשוט משום שהם ההורים שלך, מדריך
בסניף שתמיד מציל אותך… לכולנו יש המון אנשים להכיר להם טובה. זר פרחים

ומכתב מהלב יהיו הכרת הטוב אמתית ונעימה.
חופשי ומאושר – משימה לאמיצים: רוצים להיות חופשיים באמת? החליטו כי

היום אתם מתנתקים מווצאפ, פייסבוק וכל הסמארטפונים שמסביבכם. פתאום
תגלו שיש המון דברים לעשות!

תרבות לנשמה – מוזיאונים רבים פותחים את שעריהם עם תערוכות חדשות. אז
מה דעתכם להתעדכן ביצירות האמנות ולספוג קצת תרבות לנשמה?

להסתפר – ולא להסתפק בכך: אם יש לך שיער ארוך, ארגון “זיכרון מנחם” ישמח
לקבלו לתרומה לפאות עבור חולות סרטן. זה הטלפון: 02-6433001. מאוד

מומלץ להיכנס לאתר שלהם, עוד לפני שאתן גוזרות את הצמה.
. נישוק חיבוק – איך חווה אלברשטיין שרה? “כל שעה נשיקה, כל שעתיים

חיבוק…” אז נכון, היא מדברת לאמא. אבל גם אתם יכולים לאמץ את השיטה,
וסתם כך להרעיף על אחים שלכם אהבה. אולי הם לא יבינו מאיפה זה בא לכם,

אבל בתוך לבם הם ישמחו כל כך!
תקסימו – נסו ללמוד כמה קסמים מגניבים ולהרשים את כולם.



כיבוד הורים – הציעו עזרה להורים שלכם, בהתאם ליכולתכם. הם ישמחו אם
תסייעו להם לשמור על האחים, לעשות קניות או כל דבר אחר. עשו זאת

בשמחה ובמאור פנים.
סליחה מהלב – זוכר את המורה מכיתה ד’? כן, זו שהחלטת לעשות הכול כדי

להוציא אותה מדעתה? או אולי זאת הייתה בכלל המורה מכיתה ו’? נסה להשיג
את מספר הטלפון שלה, שאף נשימה עמוקה והתקשר לבקש סליחה. לא חייבים

לחכות ליום כיפור בשביל זה.
תן חיוך – קנו סוכריות טופי, הדפיסו סמיילים, הדקו אותם לסוכריות וחלקו לסתם

אנשים ברחוב. תמיד מעלה חיוך ומחמם את הלב!
להתנדב – קשה לנו להאמין שמשעמם לכם ולא חשבתם על זה עד עכשיו. אבל

אם בכל זאת ההתנדבות לא עלתה בדעתכם, אפשר להתנדב בהמון מקומות.
התחילו בסביבתכם הקרובה – במתנ”ס השכונתי, למשל. אפשר גם למצוא שכן

בודד, משפחה שזקוקה לעזרה או אדם שאתם יודעים שישמח לסיוע. הציעו
עזרה פעם בשבוע, אם זה סתם לשבת ולארח חברה או ללכת לקניות.

איך אתם בהעברת שיעורים? – ישנם בתי אבות שישמחו מאוד לקבל נערים
שבאים להעביר שיעור קצר לקשישים בנושאים שונים ביהדות, כמו למשל

בפרשת השבוע. השקעה של כמה שעות, שהיא חסד והנאה גדולים.
המנגינה שלכם – עשו סדר בשירים במחשב או בפלאפון.

לעת חירום – גבו את המחשב.
בואי ניפרד – עברו על רשימת השמות בנייד ומחקו אנשים שכבר לא קשורים

אליכם.
מזמן לא דיברנו – עברו על רשימת השמות בנייד או בפייסבוק, היזכרו באנשים
שאתם כבר ממזמן רוצים לדבר אִתם ולא מזדמן לכם. הנה, עכשיו אתם יכולים.

תמיד טוב – להגיד תהילים לאט ומתוך מחשבה וכוונה. פתאום תמצאו את
עצמכם בתוך המילים של דוד המלך.



פעילויות שעות פנאי

רעיונות למשחקים



אורח חיים בריא

כיף במטבח



טיולים

ספרים/סרטים מומלצים 



רעיונות להתנדבויות

רעיונות ללימוד אישי



מוקדי סיוע
˘אלו˙ הלכ˙יו˙:

הרב עודד י˘מח לענו˙ לכל ˘אלה- 0502711952
הרב ˘י- 0507941553

הרב דוד מוריה- 0524400750

חברים מ˜˘יבים:
מו˜ד אנונימי- ˘עו˙ 19:00-23:00

*8298 / וואטסאפ 0524683927

˜ווי סיוע:
מ˘טרה 100

מגן דוד אדום 101
מכבי א˘ 102

מו˜ד חבר˙ ח˘מל 103
פי˜וד העורף 104

המטה הלאומי להגנה בר˘˙ - 105 
מו˜ד לנפגעי/ו˙ ˙˜יפה מיני˙ - 1202

˜ו חם- מדריכו˙:
נועה מדריכ˙ ˘כב˙ ז': 0533064431

אמונה מדריכ˙ ˘כב˙ ח': 0547723819
˘ני מדריכ˙ ˘כב˙ ט': 0537176874

ליהיא מדריכ˙ ˘כב˙ י': 0509939002
˘ירה מדריכ˙ ˘כבו˙ י"א-י"ב: 0556663597

˜ו חם- יועˆו˙:
מירי ˜אופמן יועˆ˙ ז'-ט': 0534303228

גילה ברגר יועˆ˙ י'-י"ב: 0523712297



˘עו˙ ביום ימים ב˘בוע  ˙אריכים טלפון ˘ם המורה 

10:00-21:00 רא˘ון-˘י˘י
כא' ˙מוז-

ג' אב
0587000340 איל˙ מרˆיאנו 

20:30 והלאה
רא˘ון-חמי˘י,

מוˆ"˘
˙מוז 0549536505 גילי˙ במברגר

20:00 והלאה רא˘ון, רביעי
י"ג ב˙מוז-

ט' באב
0527905800 אס˙י אנסבכר

21:00-22:30 רא˘ון-חמי˘י
א' ˙מוז עד

ז' אב
0528109101 נ˙י פרידמן

10:00-22:00 רא˘ון-מוˆ"˘ כל הזמן 0584517896 ˙מר מרכוס

כל ˘עה רא˘ון-מוˆ"˘ כל הזמן 0584747850 מירי נויגר˘ל

20:00 והלאה רא˘ון-מוˆ"˘ כל הזמן 0523994592 ˘יראל מדינה

20:00-22:00
רא˘ון, ˘לי˘י,

חמי˘י
כל הזמן 0522906625 עליזה ונמ˜

9:00-23:00
רא˘ון-חמי˘י,

מוˆ"˘
חוı מט'

באב
0508762838 רחל ˜ינרייך

,8:30-12:30
20:00-22:00

רא˘ון-חמי˘י,
מוˆ"˘

כל הזמן 0544893711 עדי דוד 

9:00-13:00 רא˘ון, ˘לי˘י כל הזמן 0587159740 'ıחני פני

קו חם - מורות
מורו˙ ורבני האולפנא י˘מחו להיו˙ זמינים אליכם במהלך
החופ˘ה (אין הכוונה לעזרה לימודי˙, אלא לה˙ייעˆויו˙

ועזרה בענייניכן הפרטיים)



˘עו˙ ביום ימים ב˘בוע  ˙אריכים טלפון ˘ם המורה 

כל ˘עה רא˘ון-מוˆ"˘ כל הזמן 0546234088
הרב אליהו
˜לרפלד 

20:30-23:00
רא˘ון-רביעי,

מוˆ"˘
˙מוז 0523003603 אמונה הוד

כל ˘עה רא˘ון-מוˆ"˘
ıכל הזמן חו

מ10-18.7
0586281851 טל מלול 

כל ˘עה רא˘ון-˘י˘י 1.7-1.8 056283216
הרב יוחאי

רודי˜

21:00-22:00 רא˘ון-חמי˘י כל הזמן 0542521177 מריים הייפרט

10:00-17:00
רא˘ון-חמי˘י,

מוˆ"˘
כל הזמן 0507222054 ˘יר מוכ˙רי

10:00-22:00 רא˘ון-חמי˘י עד ט' באב 0552274885 ˘ירה ˘ר˜י

לנסו˙ כל ˘עה. אם
לא עונה- ווˆאפ

רא˘ון-˘י˘י,
מוˆ"˘

כל הזמן  0503939308 רב˜ה להב

21:00-22:30. ל˙אם
לפני :)

רא˘ון-רביעי א' ˙מוז-א' אב 0523003537 ˘ירה פרידמן

9:00-20:00 רא˘ון-מוˆ"˘
א' ˙מוז- ז'

באב
0508121185 ˜רן איפרגן 

קו חם - מורות
מורו˙ ורבני האולפנא י˘מחו להיו˙ זמינים אליכם במהלך
החופ˘ה (אין הכוונה לעזרה לימודי˙, אלא לה˙ייעˆויו˙

ועזרה בענייניכן הפרטיים)



כ˙יבה ועריכה: אמונה זרו˜ ונועה אוחיון
עיˆוב והגהה: ˘ירה פנחס

˙ודה לארגון "ממלאים א˙ החלל" על העזרה ב˙וכן

"כי
    ב˘מחה

              ˙ˆאו"

"כי
    ב˘מחה

              ˙ˆאו"


