
אֵלנֵֹי מַמְרֵא..  תחילת הפרשה מעלה תמיהה גדולה על התנהלותו של אברהם אבינו. "וַיֵּרָא אֵלָיו ה', בְּ

ואברהם  .הקב"ה מתגלה אליו באלוני ממרא  עָלָיו"  בִים  נִצָּ ים,  אֲנָשִׁ ה  לשָֹׁ שְׁ וְהִנֵּה  וַיַּרְא,  עֵינָיו,  א  שָּׂ וַיִּ

במקום לעזוב את הכל, לעמוד לפני האלוקים ולקבל את הנבואה - רץ הוא לקבל את פניהם של 

שלושת אורחים שמגיעים לפתח אוהלו.  

חז"ל מתרצים את התנהלותו המיוחדת באומרם : "גדולה הכנסת אורחים מהקבלת פני שכינה )שבת 

הרי  רבש"ע?!  עם  משיחה  יותר  חשובה  אכן  אורחים  הכנסת  מדוע  מובן  לא  עדיין  אבל  א'(.   קכ"ז 

שכן                   כל  אחר,  אדם  עם  לשיחה  לפנות  פתאום  נימוסי  זה  אין  מסוים   אדם  עם  מדברים  כאשר  גם 

כשמדברים עם ד'?!

המהר"ל מפראג מבאר שמצוות הכנסת אורחים היא בעצמה הקבלת פני השכינה. זה אותו ענין. אתה 

לא עוזב שיחה עם ד' ועובר לעסוק בעניין אחר. אלא אתה ממשיך את הקשר עם השכינה במצוות 

הכנסת אורחים. 

אורחיו של אברהם היו זרים, הכנסת אורחים אמיתית היא לא רק לחברינו הקרובים אלא לכל אדם 

באשר הוא. היכולת להכניס בשמחה ובמאור פנים אדם כזה לביתך, לדאוג לכל מחסרו - נובעת היא 

מהסתכלות אל האלוקי שבכל אדם, אל הצלם אלוקים שבו.

אברהם אבינו מלמדנו שהכנסת האורחים- היא הקבלת פני שכינה, היא יכולת עמוקה של הסתכלות 

אל נשמתו של האדם, ההבנה שעם כל מעטה החיצוניות והגשמיות – יש פה מפגש עם נשמה שצריכה 

שתכניס אותה לביתך ותדאג לה. התעסקות זו אינה נפרדת מהעמידה לפני הקב"ה אלא היא המשך 

ישיר של עבודת השם והדיבור של אברהם עם קונו.

הרב קוק בפירושו על הפסוק "בכל דרכיך דעהו"  מאיר לנו שמדרגה זו צריכה ללוות את האדם בכל 

דרכי חייו , שכל מעשיו יהיו דבקות בקב"ה והקבלת פני שכינה.

 וכך הוא כותב  בספרו מוסר אביך )ב' ב'(: "צריך לבקש את הקב"ה בתוך הדרכים שהוא מתנהג 

בהם. כשהוא עוסק בתפלה אז יבקש את הקב"ה בהבנת עניני תפלתו...ולא יבקש את הידיעה בשעה 

ההיא בעניינים אחרים... וכשהוא עוסק בתורה ידע שימצא את הקב"ה בהיותו מעמיק ומעיין להבין 

דבר על בוריו ולזכור ולשנן היטיב, ובה הוא יודע אותו יתברך בתורתו ולא באופן אחר, כי בשעה זו 

הוא מתגלה בעבודה זו. וכן בהיותו עסוק בגמילות חסדים להיטיב לחברו, אז יבקש את הקב"ה רק 

בהעמקת עצה איך להיטיב לו טובה גדולה הגונה וקימת. וכן בכל הדברים שעושה הרי באמת אין 

דבר בעולם שאינו לכבודו יתברך, ע"כ כל מה שעושה יהיה הכל דברי מצוותו ורצונו, ויבקש בהם 

את שמו יתברך.."

מטרת האדם בעולמו היא לצעוד בדרכי החיים ולמצוא בכל פעולה ועשייה את הקדושה, מתוך יראת 

שמיים ומבט פנימי על העולם. הפגישה עם הקב"ה היא לא רק בבית המדרש או בלימוד מתוך ספר 

אלא היא בכל רבדי החיים .

מעשה אבות סימן לבנים. הדרכה זו דורשת מאתנו להרים מבט, להעמיק מבט. לראות ולפגוש את 

הסובב אותנו, לגלות את הנשמה שבו. להאיר אותה. לקבל את פניו. לקבל פני שכינה.
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בנות והורים יקרים, 

ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבוע החולף:

בפרשת לך לך, שמחנו לשבות יחדיו בשבת משותפת לבנות ט'-י"ב בישיבת כפר הרא"ה. השבת הייתה בסימן "ונמשכת שיירה" מ"לך לך" של אברהם אבינו, ועד לשבעים שנות 

קוממיות של מדינת ישראל. את השבת קבלנו בשיחתו של הרב עודד על בחירת אברהם וסגולת ישראל. לאחר סעודת ליל שבת שמענו את החלק הראשון בסיפורם המרגש 

של יוסי ורותי טורצקי. יוסי עלה עם משפחתו מאנגליה ורותי עלתה עם משפחתה מאתיופיה ויחדיו הקימו משפחה.

בעונג שבת, שיתפו בנות האולפנא את חברותיהן, בסיפורי שליחות ויוזמות מענייניות. 

בשבת בבוקר לאחר הקידוש התקיימו מפגשים כיתתיים עם המחנכות. ולאחר מכן, שמענו את המשך סיפורים של יוסי ורותי. לפני סעודה שלישית התקיימה פעילות בהנחיית 

בנות השמינית. בסעודה שלישית דבר הרב עודד על סגולתה של ארץ ישראל.

במוצאי שבת, התקיימה הרקדה שמחה במיוחד. השבת הייתה מרוממת משמחת ומגבשת. 

תודה לרכזות החברתיות מיטל והודיה ולמנהלת האדמיניסטרטיבית אביגיל על ארגון השבת לפרטי פרטים ועל השותפות בשבת.

שותף                           שהיה  מי  ולכל  ועדן  שירה  למדריכות  תודה  לשבת.  שהצטרפו  המשפחות  ולבני  ואליענה  גילה  ליועצות  המחנכות,  לצוות  הרשקוביץ,  למגי  אנסבכר,  ליעקב  תודה 

להצלחת השבת. תודה לבנות השמינית שהיו שותפות להכנות  לפני  השבת ובמהלכה  שקיבלו את בנות האולפנא בהגעתן לכפר הרוא"ה, הכינו צ'ופרים ודברי תורה ותרמו 

רבות להצלחת השבת. 



שבת אולפנא



ביום שני, בנות משכבת ט' התחילו להתנדב בפרויקט הבין דורי. בפרויקט זה קבוצת בנות מהשכבה יוצאת למפגש עם קשישים מבית האבות נופי ירושלים. 

יישר כוח לבנות המתנדבות ולתהילה כץ המורה המלווה.

כמידי שנה, בכל שבוע יוצאות בנות כתה ח' להתנדבות באריזת מזון במסגרת ארגון "תכלית".

השבוע יצאו בנות כיתה ח'1. תודה רבה לבנות ולמחנכת שירה פרידמן על הליווי.



ביום שלישי י"א בחשוון התכנסו שכבות ז'-ח' לתפילה משותפת. לאחריה סיפרה המורה רחלי גרינבויים על 

דמותה המיוחדת של רחל אמנו- בעלת המידות הנעלות.

כדי להעמיק עוד במשמעותו של היום הגיעה סיוון הרוש, זמרת ויוצרת, לספר, לשיר וללכת בעקבות רחל. 

יש שכר  כי  ועיניך מדמעה  "מנעי קולך מבכי  ולכל ישראל, שנאמר:  לנו  יעמדו  שנזכה שתפילותיה של רחל 

לפעולתך..."

פנים  י' קבלת  בנות שכבה  ערכו  בחשוון  י"א  ביום שלישי 

ללמוד  שהגיעה  אפריקה  מדרום  בנות  לקבוצת  חגיגית 

באולפנא לתקופה של שישה שבועות. 

דברי  נאמרו  וצ'ופרים.  ריקודים,  בשירה,  התקבלו  הבנות 

בנות               ידי  ועל  האולפנא,  ראש  עודד  הרב  ידי  על  תורה 

מהשכבה.

הפנים           מקבלת  והתרגשו  שמחו  אפריקה  מדרום  הבנות 

שנערכה לכבודן. 



ביום חמישי שמעו בנות שכבת י'  וי"ב את שיחתו של הרב יוני מילוא הפתיחה לתוכנית "מטפסים לעומק".

בנות מגמת ארץ, כיתה י"א, יצאו ביום חמישי לסיור לימודי בעיר דוד בנושא ירושלים בימי בית ראשון. יישר כוח למורה שירה מלמד הכהן שהובילה את הסיור. 

שכבת ח' ערכה קבלת שבת בארגון כיתה ח'2. תודה ויישר כח לכיתה ולמחנכת עליזה ונמק על הארגון.

השבוע ציינו שלושה ימים לאומיים חשובים באולפנא- ביום ג' ציינו את יום פטירת רחל אמנו, ביום ד' ציינו את יום הזיכרון לראש הממשלה יצחק רבין. וביום ה' זכינו לציון אירוע 

מיוחד - מאה שנה להצהרת בלפור. יישר כוח למדריכות שירה ועדן, לבנות שכבת ט' ולבנות השמינית במגמת ארץ, שעמלו על קישוט האולפנא ועל הכנת פינות זיכרון שונות 

במהלך השבוע.

מאה שנה להצהרת בלפוריום הזיכרון לראש הממשלה יצחק רביןיום פטירת רחל אמנו



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

שיר
פריש

עלייה
פרידהיים

שני
כהן

שירן
וולף

רות
פריז

סלומה
דדוש

הודיה
גטה

מרים
סלמן

רני
בן שושן

אנאל
מימון

שארינה
סימן טוב

אפרת
כהן

זהרה
הרמן

פליאה
אליאס

אילה
וילדר

שבת שלום

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

מזל טוב לצוות:
למרים רוזנפלד להולדת הנכד,

לטובי איזק לאירוסי הבן,

ולמיכל בויאר להולדת הבן


