
דָשׁ ה' כּוֹנְנוּ יָדֶיךָ"  – הרב עודד עַלְתָּ ה' מִקְּ ךָ פָּ בְתְּ הַר נַחֲלָתְךָ מָכוֹן לְשִׁ עֵמוֹ בְּ בִאֵמוֹ וְתִטָּ "תְּ

בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                              ערב שבת פרשת "בשלח" תשפ"ג 

שבוע טוב מאולפנת חורב

בפרשת בא כבר קראנו על יציאת בני ישראל ממצרים, 

לאחר  עד  הסתיים  טרם  הגאולה  תהליך  למעשה  אבל 

הים  בתוך  ביבשה  ישראל  בני  מעבר  סוף,  ים  קריעת 

רואים  ישראל  שבני  לאחר  רק  בים.  המצרים  וטביעת 

"את מצרים מת על שפת הים", הם מרגישים את תשועת 

ירָה הַזֹאּת  ׁ רָאֵל אֶת הַשִּ ה וּבְנֵי יִשְׂ יר מֹשֶׁ ה'. וכמובן "אָז יָשִׁ

לה'" השירה המביאה לידי ביטוי את ההתרגשות העצומה 

וההודאה על גאולתנו ופדות נפשנו. 

והודאה  הלל  שכולה  השירה  שבאמצע  מפתיע  קצת 

ותגובת אומות  הים, טביעת מצרים  לה', תיאור קריעת 

קשור  אינו  שלכאורה  עניין  נכנס  ה',  לתשועת  העולם 

כלל לגאולת מצרים. משה ובני ישראל אומרים )שמות 

מָכוֹן  נַחֲלָתְךָ  הַר  בְּ עֵמוֹ  וְתִטָּ בִאֵמוֹ  "תְּ י"ח(  י"ז,  פס'  ט"ו 

לְעֹלָם  יִמְלךְֹ  ה'  יָדֶיךָ.  כּוֹנְנוּ  ה'  דָשׁ  מִקְּ ה'  עַלְתָּ  פָּ ךָ  בְתְּ לְשִׁ

וָעֶד", פסוקים המדברים על הכניסה לארץ ישראל, בניין 

יש  ופרסום שמו של הקב"ה בעולם. מדוע  בית הבחירה 

צורך להכניס את הנושאים הללו באמצע השירה? מדוע 

אי אפשר להתמקד בגאולת מצרים עצמה ללא השלב 

הנוסף שיתקיים רק לאחר שנים רבות? 

נראה כי יש לפחות שלוש סיבות מדוע דווקא ברגע השיא 

של הגאולה, דווקא כאשר בני ישראל מבינים שסופסוף 

לאחר שנות השעבוד הנורא הם בני חורין, זה הזמן לסמן 

מסתיימת  שאיננה  ישראל  גאולת  של  התכלית  את 

של  ביכולת  אלא  מהשעבוד,  ומשחרור  הפיזית  ביציאה 

נגאלו, שהיא  בני ישראל לממש את התכלית שלשמה 

הכניסה לארץ ישראל, בניית בית המקדש וגילוי שם ה' 

בעולם. 

הסיבה הראשונה - כאשר בני אדם משתחררים מעול של 

שיעבוד ללא תכלית ברורה שמסמנת להן מטרה ויעד, 

ושחיתות  דרך  אובדן  כללית,  התפרקות  לבוא  יכולה 

על  העולה  ככל  לעשות  היכולת  שיכרון  בשל  מוסרית, 

רוחם. 

הסיבה השנייה - ללא תכלית ברורה ומשותפת, גם לא 

ויהיו  ייתכן  ביחד.  להישאר  כולם  את  שיאחד  מה  יהיה 

כאלו שיחשבו לעצמם "ככל הגויים בית ישראל" ויחפשו 

אפילו  ואולי  אחרים,  במקומות  חדשים  יעדים  לעצמם 

המשותף  היעד  אחרים.  למחוזות  מעברם  לברוח  רצון 

תורם ליצירת לכידות ושותפות לדרך מתוך תקווה ורצון 

לממשו.  

והסיבה השלישית - לעיתים התכלית היא זו שנותנת כוח 

לעבור את כל הקשיים והאתגרים שבדרך. לבני ישראל 

מחכים עוד אתגרים רבים ותחנות בדרך, תקופת המדבר, 

כיבוש הארץ וההתנחלות בה. כאשר היעד ברור, המטרה 

כוח  יותר  הרבה  יש  סביבה,  מתלכדים  וכולם  משותפת 

לעבור את המשברים הצפויים בדרך.

אשר על כן, משה רבינו לא מחכה לרגע ומיד מניף את 

הַר  בְּ עֵמוֹ  וְתִטָּ בִאֵמוֹ  "תְּ ממצרים  יצאנו  שלשמו  הדגל 

יָדֶיךָ. ה'  כּוֹנְנוּ  דָשׁ ה'  מִקְּ עַלְתָּ ה'  פָּ ךָ  בְתְּ לְשִׁ נַחֲלָתְךָ מָכוֹן 

יִמְלךְֹ לְעֹלָם וָעֶד".

ולוואי שנזכה לממש את היעוד הגדול של עם ישראל, 

לזכות ולראות בהמשך גאולת ישראל בארצו ולבניין 

ירושלים השלמה במהרה בימינו, אמן.



תלמידות והורים יקרים,

ברצוננו לעדכן בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:

סיור הר הרצל
י' לסיור בהר הרצל. במהלך  יצאה שכבת  נושא הציונות בהיסטוריה,  ללימוד  במסגרת פתיחה 

והאנדרטאות  וסיירו בחלקות  ופועלו של הרצל,  הסיור ביקרו הבנות במוזיאון על תולדות חייו 

שבהר באמצעות דף לימוד מלווה.

ר"ח שבט
בראש חודש שבט, התקיימה באולפנא תפילה משותפת לכלל השכבות,

היה  מהאולפנא.  נציגות  ובהובלת  י"ב  משכבת  קליין  חנה  של  ביוזמתה  מוזיקלי  הלל  שכללה 

מרומם ומיוחד. בתפילה השתתפו חנה קליין משכבת י"ב, אביגיל שדיאור משכבת י"א, תהלה 

קליין משכבת י', יהודית רוזנברג משכבת ט', אליענה רוזנברג משכבת ט' ויעל בצלאל משכבת ט'. 

ישר כוח גדול לכולן!בסיום ההלל פתחו הבנות בריקודים לכבוד ראש חודש, בהובלת המדריכות.

שבת שכבת ט'
בשבת התקיימה באולפנא שבת שכבה לכיתות ט' - שבת "יפה כלבנה". 

בשבת השתתפה גם הגברת רות ירחי, העוסקת בסטיילינג, שדיברה עם הבנות על מקומן של הנשים ביהדות בהיבטים שונים.

הייתה זו הזדמנות לדבר ולשתף, על דמויות נשיות משמעותיות ועל התמודדויות בנושאים של צניעות. הבנות והמחנכות שיתפו פעולה, והיה שיח פתוח ומרגש. 

תודה לשכבה ט' המדהימה על שיתוף פעולה ולקיחת אחריות, למחנכות המסורות שהגיעו עם בני המשפחה לבת השירות שני, לאביגיל, לעמית, לאלי וניסים.



סיור מגמת פיזיקה
אינוויז  עין. חברת  "אינוויז", בראש  לסיור בחברת  י',  פיזיקה בשכבה  בנות מגמת  יצאו  רביעי,  ביום 

שמאפשר  בחיישן  מדובר   .lidar החיישן  בפיתוח  היתר,  בין  ועוסקת,  אוטונמיים  רכבים  מפתחת 

לאוטו ראיה תלת ממדית ברזולוציה גבוהה, ובעלות נמוכה, ובכך מקדם מאוד את היכולת להשתמש 

במכוניות אוטונומיות בכבשי הארץ והעולם, בבטיחות מרבית.

הסיור היה מרתק. הבנות השתתפו בהרצאות מפי בכירי החברה, התעניינו בתכנונים לעתיד הקרוב 

והרחוק, עשו שימוש בחיישן, נהגו במכוניות האוטונומיות וביקרו במעבדות.

ניחום אבלים
ביום רביעי יצאו בנות שכבת י' לנחם את משפחות הנרצחים בפיגוע בנווה יעקב.

היוזמה הגיעה מבנות השכבה שעברו בין בתי המשפחות האבלות לנחם ולחזק, ולשמוע על

דמותם ופועלם של הנרצחים הי"ד.

תערוכה בספרות
בנות שכבת ט' קיימו אירוע מסכם במסגרת לימודי הספרות, עם סיום העיסוק ביצירה "תהילה", של הסופר ש"י עגנון.

האירוע כלל תערוכת תוצרים, כרזות מעוצבות בציור, קולאז' ועיצוב בכלי דיגיטלי. 

הקבוצות השונות הציגו את התוצרים והתייחסו לתהליך היצירה. במסגרת סיור בתערוכה מילאו התלמידות דף משוב והערכה. הן נהנו ממרק חם וטעים שהיה בו כדי לקיים את 

תיאור דמותה של תהילה, על פי יצירתו של עגנון. 

תודה להנהלת האולפנא, למורות לספרות ולסטודנטית תחיה פלס, שתרמה רבות ללמידה להערכה ולתצוגה, במסגרת שיתוף פעולה של האולפנא עם "מכללה ירושלים".



טיול שנתי י"א
שכבת י"א יצאה לטיול שנתי בהרי אילת. הבנות טיילו במסלולים מגוונים - 

נחל גשרון, קניון שחורת, פארק תמנע והר צפחות. הן נהנו מאוד מהנופים, 

מהשייט ומהטיול בעיר וכמו כן התפעלו מנפלאות הבורא במצפה התת 

ימי. האווירה הייתה נעימה במיוחד והבנות חזרו מלאות חוויות ובכוחות 

מחודשים. תודה לצוות המלווה ולמורים איילת מרציאנו, רותי חזן, רפאל 

אסולין, דבורה סבה, לשושי המזכירה ולמחנכות השכבה - רבקה, מירי, נתי 

ושבי. תודה למדריכות שהתלוו - שירה מדריכת השכבה ונועה. 

תודה מיוחדת לגרשון על ארגון והובלת הטיול.



סמינריון שכבת ז'
לפני כשבועיים השתתפו בנות שכבת ז' בסמינריון שהתקיים באולפנא, בנושא "חברות".

הן למדו על מילה טובה, יצירת קשרים, מיומנויות חברתיות, לחץ חברתי, מסירות ועוד. 

פעולה,  שיתפו  משמעותיים,  בתפקידים  חלק  לקחו  והמדריכה,  המחנכות  בהובלת  הבנות, 

החכימו וצברו חוויות רבות. 

הן השתתפו ביחידות מגוונות עם מדריכות מ"כנפי רוח", האזינו לשיחות מעניינות מפי משה 

משינה  לראשונה,  נהנו,  הבנות  ועוד.   אירובי   ,  ODT בפעילות  השתתפו  כהן,  וגל  קמיליאן 

באולפנא. תודה לכל העוסקים במלאכה.

סעודת אמנים
שכבת ז' ערכה סעודת אמנים בכיתות. בנות ועדת החודש ארגנו את הפעילות שהייתה מרוממת 

ומוצלחת.

לשמה 
השבוע בתכנית לשמה שמעו הבנות שיחה תורנית מפי הרב עומר דוידוביץ. השיחה עסקה בדור המסכים, הרווחים והמחירים של הסמארטפונים. הבנות העלו רעיונות יפים כיצד 

לשלוט על הזמן ולהשתמש במכשיר באופן חכם ויעיל. 

בלשמה ט' בפעילות המדריכות הכינו הבנות דברים לפעילות הערב בה נהנו הבנות מערב ספורט מושקע ומשמח. הערב כלל משחקים קבוצתיים, מורל, שמחה והרבה רוח טובה!

בלשמה י' פעילות המדריכות עסקה בציונות דתית - דרכה ומטרותיה. ובפעילות הערב צפינו יחד בסרט "מאחורי המספרים" המספר על נשים גדולות שפעלו לשינוי בחברה. היה 

מעניין ומהנה!



סיור מגמת ביולוגיה
בשבוע שעבר יצאו בנות מגמת ביולוגיה בשכבת י', לסיור אקולוגי בעמק הצבאים הסמוך לאולפנא. 

הבנות שמעו הסברים על המקום ועל התופעות הביולוגיות השונות המתרחשות בו, וכמובן גם צילמו 

צילומים מרהיבים. תודה למורה רחלי כהן על היוזמה המעשירה והמאווררת.

הרצאה מגמת ביולוגיה
בשבוע שעבר התארח ד''ר ניב זמורה במגמת ביולוגיה של שכבת י"ב. 

ד''ר זמורה הוא רופא מומחה-פנימאי באיכילוב, ובנוסף חוקר את נושא חיידקי המעי )המיקרוביום 

האנושי( במעבדה של פרופ' אלינב במכון ויצמן.

שלנו",  "המיקרוביום  בנושא  ברשת",  "מדען  של  ייחודית  במסגרת  הבנות  עם  שוחח  זמורה  ד''ר 

שמהווה חלק מחומר הלימוד במגמת ביולוגיה, ואף השיב על שאלות הבנות. היה מרתק ומעשיר 

מאד. יישר כוח לצוות ביולוגיה, ובייחוד למורה רחלי, על הפעילות המעמיקה.

מעבדות
ביום חמישי בנות מגמת ביולוגיה מכיתה י"ב יצאו ליום עיון במעבדות בלמונטה בגבעת רם. 

יום העיון נפתח במעבדה שבה ביצעו הבנות טרנספורמציה גנטית בחיידקים.

לאחר מכן הן האזינו להרצאות בנושא הקשר בין קאנביס למחלת הסכרת ובנושא איתור 

מחלות בעזרת דנ"א חופשי בדם. 

היה מרתק ומעשיר מאד.

לימוד לע"נ רנה שנרב
השבוע בלימוד לע"נ רנה שנרב קיימו הבנות לימוד וסעודות אמנים לע"נ רנה ולע"נ הנרצחים 

בפיגוע בשבת הי"ד, ולרפואתם במהרה של הפצועים. שנתבשר בעז"ה רק בבשורות טובות.



מדע במטבח
במסגרת תכנית "מדע במטבח" למדו בנות כתה ט'2 על נושא השמרים.

הן למדו על היותם ניזונים מהסוכר בעיסה, ומשחררים פחמן דו חמצני  

גז המתפיח את הבצק, בתהליך כימי.

במסגרת השיעור הבנות לשו יחד את הבצק, יצרו צורות, חיכו שיתפח 

והכניסו לתנור.

התוצאה הייתה טעימה מאוד.

תודה למורה רותי חזן על הפעילות.

פעילות בחורב יסודי
בנות,  יסודי  חורב  בבי"ס  ט'3  כיתה  בנות  ביקרו  בשבט,  ג'  רביעי,  ביום 

התלמידות  את  הפעילו  האולפנא  בנות  ו-ד'.  ג'  לכיתות  פעילות  והעבירו 

הצעירות בפעילות מהנה בנושא 'ואהבת לרעך כמוך'.

הפעילות כללה משחקי אתגר שונים, לימוד ושיח משותף ואף הכנת הצגות, 

דרכן למדו על מהי חשיבה על הזולת, וכיצד הן יכולות לפתח ראיה רחבה 

יותר בהסתכלות על האחר.

הפעילות מהווה חלק מן הקשר הרציף בין מוסדות החינוך.



אהובה
בן עזרא
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מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

אפרת 
שוב

אלינור
ברדוגו

הדר
סגל

שירה
בר

נאוה
אפלבאום

יעל
גולדויכט

כרמל
אשורי

יעל
ליברמן

אודליה
בויגנמן

עינב
לוי

שירה  שרה 
ויצברג

שירה
מלכה

שבת שלום!

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא


