
"עלה נעלה וירשנו אתה כי יכול נוכל לה" – הרב עודד

 בס"ד                                                                                                                                                                                                                                           ערב שבת קודש פרשת "שלח" תשע"ט

גודל  ועל  המרגלים  של  שליחתם  על  קוראים  אנו  הפרשה  בתחילת 

לִבְנֵי  נֹתֵן  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ נַעַן  כְּ אֶרֶץ  אֶת  וְיָתֻרוּ  ים  אֲנָשִׁ לְךָ  לַח  "שְׁ מעמדם, 

לַח  שְׁ יא בָהֶם וַיִּ לָחוּ כֹּל נָשִׂ שְׁ ה אֲבֹתָיו תִּ רָאֵל אִישׁ אֶחָד אִישׁ אֶחָד לְמַטֵּ יִשְׂ

ה"  רָאֵל הֵמָּ י בְנֵי יִשְׂ ים רָאשֵׁ ם אֲנָשִׁ לָּ י ה’ כֻּ ארָן עַל פִּ ר פָּ דְבַּ ה מִמִּ אֹתָם מֹשֶׁ

הָאָרֶץ  ת  בַּ דִּ "וַיוֹּצִיאוּ  הקשה  חטאם  על  הפרשה  ובהמשך  י"ג(  )במדבר 

רָאֵל". הפרשנים הסבירו בדרכים שונות את  נֵי יִשְׂ רוּ אֹתָהּ אֶל בְּ ר תָּ אֲשֶׁ

חטאם של המרגלים ואת המניעים לחטא. 

הרבי מגור בעל השפת אמת כותב "איתא בזוהר הקדוש כי המרגלים 

חשבו הכא אנן רישין ובארעא לא נזכי להיות רישין )כאן אנו ראשים 

כל מה  ודאי  כי  נראה  נהיה ראשים(. אכן לכאורה  ישראל לא  ובארץ 

להיות  שנבחרו  וכיון  ישראל.  בני  כללות  בעבור  הי'  המרגלים  שאמרו 

שלוחי בני ישראל ודאי היו בטלין אל הציבור. ואיך נוכל לומר עליהם 

שדיברו מחמת נגיעת עצמותם. אבל נראה לבאר העניין כי דור המדבר 

בכלל היו בחי' ראש. כי הדור שיצא ממצרים ושמעו הדברות בסיני הם 

ליפול  לו  קשה  עליון  במקום  שהוא  מי  ובוודאי  הדורות...  לכל  ראשין 

כורחו  ובעל  למטה.  לרדת  הנשמה  אל  שקשה  כמו  תחתונה  למדרגה 

יתברך.  הבורא  רצון  לעשות  עצמם  לבטל  להם  הי'  אבל  נברא.  אדם 

ולהבין מאמר חכמינו ז"ל יפה שעה אחת בתורה ומעשים טובים בעולם 

הזה מכל חיי עולם הבא..."

הארץ,  טובתה של  דווקא  כי  בעל השפת אמת, מתבאר  דברי  פי  על 

חששו  "ראשין"  מדרגת  שכולו  בדור  שהיו  המרגלים  חסרונה.  גם  זהו 

מפני ירידה רוחנית שלהם ושל בני ישראל, עם הכניסה לארץ ישראל. 

במדבר היו רגילים להנהגה אלוקית ולנסים גלויים - "ובעמוד ענן אתה 

הולך לפניהם יומם ובעמוד אש לילה", המן והבאר שליוו אותם בדרכם. 

למעשה בני ישראל לא היו צריכים לדאוג אלא לחייהם הרוחניים. הם 

ידעו שבכניסתם לארץ ישראל תיפסק ההנהגה האלוקית הגלויה ותחל 

הנהגה טבעית, שתחייב אותם ליישם את התורה בחיים המעשיים – להקים 

מדינה, על כל המשתמע מכך ולעסוק בישוב הארץ. דבר המחייב שילוב 

של תורה ועבודה, קודש וחול. לכן טענו המרגלים ואמרו: "ארץ אוכלת 

יושביה". כלומר, מקום בו הארציות )החומריות( משתלטת על יושביה. 

הם העדיפו להישאר בעולם שכולו קודש וזו הייתה טעותם. תפקידו של 

האדם הוא לא להינזר מעולם החול, אלא לקדש את החול, לקדש את 

כל שדרות החיים. זהו ייעודו האמיתי של האדם בחייו וזהו תפקידו של 

עם ישראל בעולם.

שבוע טוב מאולפנת חורב



דווקא,  צריך  זו  שאיפה  של  "למילואה  כותב:  "אורות"  בספרו  קוק  הרב 

שציבור זה יהיה בעל מדינה פוליטית וסוציאלית וכסא ממלכה לאומית, 

ברום התרבות האנושית, "עם חכם ונבון וגוי גדול"... למען דעת שלא רק 

יחידים חכמים מצוינים, חסידים ונזירים ואנשי קודש, חיים באור האידיאה, 

והישוב  התרבות  תיקוני  בכל  ומשוכללים  מתוקנים  שלמים,  עמים  גם  כי 

האנושיות  השדרות  כל  את  בתוכם  הכוללים  שלמים  עמים  המדיני. 

השונות..."

וכדברי כלב בן יפונה: "עלה נעלה וירשנו אותה", רק בארץ ישראל יכול 

עם ישראל לממש את ייעודו האמיתי, ולכן "עלה נעלה" – הכניסה לארץ 

ישראל תהיה עלייה כפולה, בגשמיות ורוחניות כאחד.



בנות והורים יקרים,
ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבוע החולף:

סיור מגמת א"י
בנות מגמת לימודי ארץ ישראל יצאו ביום רביעי בלילה לאירוע סיום המגמה 

וקבלת פנים לבנות המגמה החדשות. במהלך הערב ביקרו הבנות במוזיאון "בית 

פלוגת הכותל" ברובע היהודי, המספר את סיפורה של פלוגת בית"ר שהגנה על 

הכותל במהלך תקופת המנדט ודאגה לכך שתיערך תקיעה בשופר בכותל בכל צאת 

יום כיפורים על אף איסורי הבריטים בהקשר זה. משם המשיכו הבנות לתצפית 

גגות גליציה ברובע, שם הן נהנו מארוחת ערב, משירה בציבור וממשחקי סיום. 

כרגיל במגמת לימודי ארץ ישראל - היה כיף גדול!

שיחת הכנה לחופש הגדול 
ביום ראשון התקיימה שיחת הכנה לקראת החופש הגדול עם 

הגברת ציפורה ברנד, לכיתות ז', ח' ו-ט'. השיחה עסקה בזהירות 

מפני הסכנות השונות שטומן בחובו החופש הגדול ולוותה במצגת 

ובהסברים.

לשמה שכבת ט'
לרגל סיום תוכנית "לשמה" לכיתות ט' התקיים השבוע מפגש מיוחד. 

את המפגש פתח הרב עודד בשיחה תורנית שהועברה בבית המדרש, ולאחריה הבנות שמעו שיחת סיכום מפי הרב אליהו טרבלסי שעסקה בנושא חשיבות 

לימוד התורה והעיסוק בה גם בימי חופשת הקיץ. בהמשך יצאו הבנות לפעילות "המרוץ ללשמה" - משחק משימות ברחבי העיר. לאחר מכן נהנו הבנות 

מארוחת ערב טעימה ומושקעת, והמפגש נחתם בפעילות מדריכות ובמפגש כללי ברחבת הדשא שבמהלכו הוקרן סרטון סיכום על אודות הפעילויות שחוו 

הבנות בתוכנית וחולקו גלידוניות.

תודה רבה למורות חנה חן ושירה בנזריהם על הובלת התוכנית לאורך השנה, ולמדריכות מהשמינית - הילה דנינו, יעל וייל, אריאלה ג'וסמן, הודיה חסיד, 

שירה ברקסא, עינת בוק, הילה שוורץ ותמר פרנקל.  



גיחה
ביום שני השבוע יצאו בנות האולפנא לגיחה ביער קק"ל שבנס 

הרים לפעילות גיבוש לכבוד סיום שנת הלימודים.

במסגרת הגיחה בנו הבנות אוהלים, השתתפו בניווט סלולארי 

בשטח 

ובפעילות ODT  והכינו ארוחות ערב משותפות בהתארגנות 

כיתתית הכוללות מנגלים ושאר מטעמים.

גם ראש האולפנא הרב עודד דאג לפנק את הבנות במרק משובח.

בפעילות הערב התקיימה שיחה מלאת חן והומור מפי חנה כהן אלורו בנושא 

החשיבות של הכרת הטוב לפני היציאה לחופשת הקיץ. לאחר מכן התקיימה 

הרקדה שמחה ומשחררת במיוחד.

במסגרת פעילות זו נפרדו התלמידות ממשה ניימן - רכז הטיולים באולפנת חורב 

ב-40 השנים האחרונות, והעניקו לו מתנה בצירוף ברכה. אנו מוקירים ומעריכים 

עד מאוד את עשייתו הברוכה בתחום הטיולים במהלך שנותיו הרבות באולפנא.

לאורך כל הגיחה הייתה אווירה טובה, נעימה וכיפית, הבנות נהנו מאוד מן היחד 

וההשותפות ומהמפגש עם השטח.

 זו הייתה הזדמנות טובה לסיים את השנה עם חיוך ובאווירה טובה.

אנו מודים לכל הצוות שליווה את ההכנות לקראת הגיחה ואת הפעילות עצמה, 

לצוות ההנהלה, לרכזות החברתיות, לצוות המחנכות, למורות המקצועיות ולכל 

מי שהיה שותף להצלחת הפעילות.





ערב סיכום לימודי היסטוריה- שכבת י"א
לקראת בחינת הבגרות ובסיום חמש שנות לימוד ההיסטוריה, התקיים באולפנא ערב מסכם לשכבת י"א. לאורך הערב עסקו הבנות בפתרון משותף של 

שאלות בגרות סביב שולחנות ערוכים, האזינו זו לזו להרצאות קצרות בנושאים שונים הנוגעים לחומר הלימוד וקינחו בערב שירה בליווי מצגת שירים 

מתקופות היסטוריות שונות.

תודה רבה למורות ענת בזק ואילת מרציאנו על ארגון הערב והנחייתו. 

בוקרי כיתה 
ביום רביעי התקיימו בוקרי כיתה לבנות ז'-ט' בבתיהן של בנות השכבות.

הבנות נהנו ממפגש כיתתי אחר ומגבש לפני סוף השנה.

בנות כיתות י' קיימו את בוקרי הכיתה שלהן ביום חמישי הקודם, וכפרס על 

זכייתן בפסטיבל התפנקו בארוחה מ"הולי בייגל".



תערוכת "לב מבין"
בנות שכבת ט' השתתפו השנה בתוכנית "לב מבין" - בית מדרש יוצר, המשלב לימוד תורני ממקורות 

החסידות וקבלת כלים מעולם הצילום, כאשר בסוף כל יחידה שנלמדה הבנות הציגו וסיכמו את הנושא 

בצילום אישי.

בסוף השנה התקיימה תחרות ארצית של כל הבנות המשתתפות בתוכנית מכלל בתי הספר, בנושא  "מהי 

לנעמי  כוח  יישר  כן  וכמו  לפנינה כצמן מכיתה ט3 שהגיעה למקום השני,  כוח  יישר  נשיות בשבילי?". 

הנהרט, שירה בנג'י ומוריאל ליפשיץ שהגיעו לעשרת המקומות הראשונים.

תודה למדריכות שליוו את התוכנית בהמלך השנה - עדי קאפח, נחמי הלפרין ומיכל סבג.

פעילות סיום חוגים
ביום ראשון התקיימה פעילות סיום לחוגים של כיתה ז'. בפעילות 

הוצגו תוצרים של תלמידות חוגי מחול, רקמה, אומנות ודרמה. 

יישר כוח למורות שליוו את החוגים במשך השנה: עדי דוד, יפעת 

כהן, מינה נחמני ומיכל סבג. 

טורניר מחנים
השבוע התקיים טורניר מחנים בהובלת המורה מירי רוזן לשכבות ז', ח' ו-ט'.

בטורניר של שכבת ז' זכתה כיתה ז'4. למקום השני הגיעה כיתה ז'2, למקום 

השלישי כיתה ז'3 ולמקום הרביעי כיתה ז'1.

בטורניר של שכבת ח' זכתה כיתה ח'3. למקום השני הגיעה כיתה ח'2, למקום 

השלישי כיתה ח'1 ולמקום הרביעי כיתה ח'4.

בטורניר של שכבת ט' זכתה כיתה ט'1. למקום השני הגיעה כיתה ט'2 +ט'5, 

למקום השלישי כיתה ט'4 ולמקום הרביעי כיתה ט'3.

בתחרות בין המנצחות ח'3 ו-ט'1 ניצחו כיתה ט'1. כל הכבוד!



פעילות סיכום התנדבות
ביום חמישי נערכה פעילות סיום שנת התנדבות לכיתות ז'-ח'.

בנות ז'-ח' התנדבו לאורך השנה באופן קבוע באגודת אפרת )שכבת ז'( 

ובארגון תכלית )שכבת ח'(, שם עסקו באריזת מוצרי מזון ומוצרי תינוקות 

למשפחות נזקקות.

הבנות הצטיינו בעשייתן וזכו לשבחים רבים.

הרב עודד העביר שיחה המבהירה עד כמה הנותן צומח בעצמו ושיבח את 

הבנות על היותן "נותנות ותורמות". רכזת החסד נתי פרידמן סיכמה את 

הפעילות השנתית ולסיכום הוצגה מצגת ששיקפה את הפעילות לאורך השנה.

סיור עמק הצבאים- כיתה ז' עתודה
קבוצת העתודה של כיתה ז' יצאה לפעילות סוף שנה בעמק הצבאים. 

הפעילות כללה משחק אינטראקטיבי וצפייה בצבאים, כאשר לסיום נהנו 

הבנות מפיצה טרייה. תודה למורה נחמה גרובר ולסטודנטית אסתי דיוויס 

על ארגון הפעילות והובלתה.

סיום חומש ויקרא- שכבת ט'
ביום רביעי שעבר חגגו בנות שכבת ט' את סיום חומש ויקרא. הבנות 

למדו בחברותות על הציפייה לבניין המקדש, והשתתפו בחוויה מדהימה 

שכללה הרכבת משקפות מיוחדות שהשימוש בהן דימה את המציאות 

בבית המקדש.

הפעילות סוכמה במפגש כיתתי של שיתוף והחלפת חוויות מהלימוד 

המשמעותי במשך כל השנה.

שנזכה לבניין בית המקדש במהרה בימינו!



לשמה שכבת י'
לרגל סיום תכנית "לשמה" לכיתות י' התקיים השבוע מפגש סיום מיוחד. הבנות נהנו במסגרתו מסדנת בלונים צבעונית ומשמחת שבמהלכה הכינו בלונים 

מיוחדים. לאחר מכן יצאו הבנות להתנדבות בבית החולים "שערי צדק" ושימחו את הילדים במחלקות השונות באמצעות הבלונים המעוצבים. בהמשך 

הערב נהנו הבנות מארוחת ערב טעימה ומושקעת ושמעו שיחה מפי הרב אליהו טרבלסי שעסקה בנושא עבודת ה' של כל אחת. המפגש נחתם בפעילות 

מדריכות מושקעת במיוחד שעסקה בנושא הגשמת חלומות. תודה רבה למורות חנה חן ושירה בנזריהם על הובלת התוכנית לאורך השנה, ולמדריכות 

מהשמינית - נעמי לוין ובר כרמלי. 

שבת סיום- שמינית
בשבת האחרונה, שבת פרשת בהעלותך, התכנסו בנות השמינית, ביחד 

עם ראש האולפנא הרב עודד, מנהל התיכון יעקב אנסבכר, הרב שי 

ויסבורט, מחנכות השכבה ויועצת האולפנא גילה ברגר, לשבת סיכום 

וסיום באולפנא. השבת הייתה מרוממת ומרגשת וכללה דיון פתוח בנושא 

דרכה של הציונות הדתית, שיח פתוח ומשתף של הצוות על התמודדויות 

וקונפליקטים בעקבות שאלות שהעלו בנות השכבה, משחק שכבתי 

שאורגן על ידי הבנות ופגישה מסכמת עם המחנכות. השבת לוותה 

בשירה, ריקודים ודמעות פרידה. נתגעגע.



מילות פרידה של בנות השמינית תשע"ט לתלמידות האולפנא



יום הלימודים האחרון
את שנת הלימודים החולפת סיכמנו ביום חמישי בהתכנסות משותפת של כלל בנות האולפנא. ראש האולפנא, הרב עודד, נשא דברי סיום וסיכום ולאחר מכן 

חולקו תעודות הצטיינות לנציגות מכלל הכיתות:

ז'1 - אליה רובין, ז'2 - הדס פרידא, ז'3 - יעל הימלשטיין, ז'4 - אליה מונדרר, ח'1 - מרים רוט, ח'2 - רבקה מרציאנו, ח'3 - מוריה לוי, ח'4 - טל הגר ט'1 

- מלי פאליי, ט'2 - אורי שטרית, ט'3 - רעות מנדל, ט'4 - אריאל זיוי, ט'5 - אפרת אור, י'1 - הדס פרנקל, י'2 - הלל כהן סקלי, י'3 - הודיה סדס, י'4 - הלל 

בנאיש, י"א1 - עדי שם טוב, י"א2 - שרה ווייס, י"א3 - שרה לווי ו-י"א4 - שקד גבאי. יישר כוח לכל הבנות!

במעמד זה נפרדנו גם מהמדריכות היקרות שלנו - אורלי אהרון ולאנה כהן, תודתנו נתונה להן על שנה ברוכה ומלאה בעשייה במסירות רבה ובאהבה, אנו 

מאחלים להן הצלחה רבה בהמשך דרכן!

כמו כן נציגות השמינית - מור כהן ועטרה פיטוסי נפרדו בדברי ברכה והוכרת תודה לאולפנא, לצוות ולרב עודד.

בהמשך נערכו סיכומי שנה כיתתיים עם המחנכות וחולקו תעודות לבנות האולפנא.



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

ג'ולייט 
אדרעי

דפנה 
חריש

איילה 
מונדרר

עדי 
אסתיכנגי

נעמי 
קנדל

אורטל 
קטן

שיראל 
מימון

רחל 
אישטה

הלל 
מזוז

אביגיל 
גולדויכט

תפארת 
עטקין

אוריה 
יצהרי

מיכל 
בודנר

נועה 
גורפינקל

הדס 
גבאי

נעמי 
ישראל

נעה 
אורבך

רינה 
מולר

מיכל 
ממן

דליה 
בלושטיין

מתנה 
רודאף

עם סיומה של שנת הלימודים,
אנו מאחלים לבנות קיץ בריא וחופשה מהנה.

ברכת הדרך מיוחדת שלוחה לבוגרות השמינית בדרכן החדשה.
נתראה בעז"ה בתחילת שנת הלימודים הבאה עלינו לטובה.

שבת שלום
וחופשה נעימה!

הרב עודד מייזליש
וצוות האולפנא


