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שבוע טוב מאולפנת חורב

כאשר מגיע אברהם אבינו "עד מקום שכם עד אלון 

לזרעך  ויאמר  אל אברם  ה'  "ויירא  לו  נאמר  מורה" 

הנראה  לה'  מזבח  שם  וייבן  הזאת  הארץ  את  אתן 

אליו" )י"ב, ז'(

אחרי הפרידה מלוט, שוב אומר לו הקב"ה "שא נא 

ונגבה  צפונה  שם  אתה  אשר  המקום  מן  וראה  עיניך 

רואה  אתה  אשר  הארץ  כל  את  כי  וימה  וקדמה 

בארץ  התהלך  קום  עולם...  עד  ולזרעך  אתננה  לך 

לאורכה ולרחבה כי לך אתננה" )י"ג,  י"ד - י"ז( ושוב 

נאמר וייבן שם מזבח לה'.

הבטחות,  לשתי  זקוק  אברהם  מדוע  להבין  וצריך 

המזבח  בין  מה  לשנייה,  הראשונה  ההבטחה  בין  מה 

הראשון שבונה אברהם למזבח השני, ומדוע בהבטחה 

"צפונה   – השמים  רוחות  של  פירוט  אין  הראשונה 

ונגבה וקדמה וימה", ואברהם גם לא נתבקש ללכת 

ולקנות את הארץ בקניין, ובשנייה כן.

מרן הרב קוק זצ"ל מסביר, כי ארץ ישראל נתקדשה 

שהיא  מצד  עצמית,  אחת  קדושה  קדושות,  בשתי 

שכינה.  להשראת  המיוחדת  הארץ  והיא  ה'  נחלת 

וקדושה שניה בה נתקדשה ארץ ישראל, היא קדושה 

לקיום מצוות התלויות בארץ. 

היא קדושת  סגולת הארץ,  הקדושה הראשונה מצד 

אתכסיא, שהיא קדושה נסתרת ואין לה גילוי ממשי, 

התלויות  המצוות  קיום  מצד  השנייה  הקדושה  ואילו 

בארץ היא קדושת אתגליא, שהיא נגלית לנו באופן 

מעשי על ידי החיוב במצוות התלויות בארץ.

בריאת  מאז  וקיימת  קבועה  הראשונה,  הקדושה 

העולם היא ארץ הסגולה בה בחר ה' וקדושה זו איננה 

עם  מתבטלת  איננה  וגם  ובקניין,  בכיבוש  תלויה 

כיבוש זרים, ובזמן גלות ישראל ממנה.

והקדושה השנייה של ארץ ישראל היא קדושה לחיוב 

בכיבושה,  תלויה  והיא  בארץ  התלויות  במצוות 

בירושתה ובישיבת ישראל עליה.

את  לאברהם  הקב"ה  מראה  הראשונה,  בפעם 

קדושתה הפנימית של הארץ, מצד סגולתה, ולכן אין 

צורך בכיבוש ובירושה שהרי בקדושתה היא עומדת, 

אליו,  הנראה  לה'  מזבח  בונה  אברהם  כן  על  ואשר 

שהראהו ה' את סגולתה וקדושתה של הארץ.

לעשות  אברהם  על  מצווה  הקב"ה  השנייה  ובפעם 

ולרחבה,  לאורכה  ללכת  חזקה,  של  קניין  בארץ 

בבחינת "מעשה אבות סימן לבנים" כדי שתהיה נוחה 

ידי  על  רק  שהרי  חז"ל,  כדברי  בניו  לפני  להיכבש 



השנייה  בקדושתה  הארץ  מתקדשת  וישיבה,  ירושה 

היה  לכן  בארץ.  התלויות  מצוות  בקיום  להתחייב 

צורך לבנות מזבח נוסף המסמל את ההכשרה לקניין 

הארץ.

המכירה"  "היתר  בעניין  המפורסמת  במחלוקת 

יעקב  )הרב  ורידב"ז  זצ"ל  הראי"ה  מרן  בין  שהייתה 

למכור  שמותר  קוק  הרב  סבר  זצ"ל,  וילובסקי(  דוד 

את הארץ לנכרי לקראת שנת השמיטה, כדי לחזק 

את מצוות יישוב הארץ, ולאפשר את הקיום היהודי 

הגיון  אין  כי  הרידב"ז  טען  לעומתו  ישראל.  בארץ 

למכור את הארץ לנכרי כדי לחזק את מצוות יישוב 

הארץ, שהרי על ידי המכירה, מפקיעים את קדושת 

לא  כן,  ואם  בארץ,  התלויות  המצוות  מחיוב  הארץ 

מתקיימת מצוות ישיבת הארץ.

הארץ  שבת  לספרו,  )בהקדמה  לו,  עונה  קוק  הרב 

סעיף ט"ו( כי אמנם על ידי המכירה, נפקעת קדושתה 

בה,  קיום המצוות התלויות  לעניין  ישראל  של ארץ 

אולם עיקר קדושת הארץ היא קדושת אתכסיא, היא 

קדושה פנימית מצד סגולתה של הארץ והיא לעולם 

אינה פוקעת ועולה לאין שיעור על הקדושה השנייה 

שהיא קדושת אתגליא. ולכן גם אם בשנת השמיטה 

תימכר הארץ ולא יהיו חייבים במצוות השמיטה, אבל 

עיקר קדושתה של איננה פוקעת והיא קיימת תמיד.

וממשיך הרב קוק וכותב "כי ארץ ישראל דומה בזה 

מביא  שהוא  אע"פ  תורה,  ותלמוד  תורה,  לתלמוד 

לידי מעשה המצוות כולן, מכל-מקום חלילה לומר, 

שערכה של תורה איננו כי אם הכשר למעשה המצוות, 

עצמה...  בפני  בקדושתה  וחשובה  עליונה  היא  אבל 

כלל  לקיים  מה שאי אפשר  כשלומדים  עד שאפילו 

אין שיעור למעלת הלימוד ההוא". 

עצם  תורה  תלמוד  שבמצוות  כמו  קוק,  הרב  לדברי 

הלימוד הוא מצווה גדולה ויקרה ואפילו בלימוד שלא 

יש  ישראל  גם בישיבת ארץ  לידי מעשה, כך  מביא 

וגם  ישראל  ארץ  של  קדושתה  מצד  גדולה  מעלה 

כאשר לא זוכים לקיים את מצוותיה.

יהי רצון שנזכה לקדושתה הכפולה של ארץ ישראל, 

הן מצד קדושתה וסגולתה של הארץ והן מצד הזכות 

לקיים את מצוותיה. 



מעורבות בקהילה
ביום ראשון כ"ח בתשרי התקיים יום חשיפה למעורבות בקהילה לשכבות י'- י"א.

יום העיון נפתח בשיחתו של הרב עודד אודות משמעותה וערכה של הנתינה לזולת.

לאחר מכן התקיימה שיחה מרגשת ע"י הרבנית טלי בן ישי, אימה של רותי פוגל הי"ד. הרבנית טלי סיפרה על משפחתם של אודי ורותי כאנשים חדורי שליחות. בהמשך שיתפה 

באסון הכבד שפקד את משפחתם )הרצח של הזוג ושלושה מילדיהם בידי מחבלים( ובהתמודדות והצמיחה האמונית בעקבות האסון. כמו כן שיתפה הרבנית בכוח שהם קבלו מן 

החיזוק אשר ניתן בעבורם ע"י יהודים מכל הארץ ומקצוות תבל.

בהמשך זכו הבנות בברכת הדרך מפי המפקחת טלי פריס, מטעם מנח"י והחמ"ד .

בחלקו האחרון של היום נחשפו הבנות לשלל הצעות ופרויקטים להתנדבויות.

היה זה יום משמעותי וערכי במיוחד! תודה רבה למורה נתי פרידמן רכזת חסד ומעורבות בקהילה על ארגון היום.

נבחרת האסטרונומיה
נבחרת אסטרונומיה של האולפנא אירגנה ביום שלישי, ראש חודש חשוון, יום שיא לכבוד ליקוי החמה החלקי 

שהיה. ליקוי החמה נגרם כתוצאה מהסתרת חלק מהשמש על ידי הירח שעבר בינינו ובין השמש. התלמידות 

הכינו ותלו שלטי הסבר על התופעה המעניינת וארגנו צפייה בטיחותית בליקוי. כיוון שהתלמידות שוחררו 

מוקדם של ראש חודש, לא יכולנו לצפות דרך המכשיר המיוחד שנבנה והוקם בבניין המדעים, אבל תלמידות 

הנבחרת חילקו משקפי פילטר ייחודיים בין כל התלמידות והצוות שיצאו מבניין האולפנא, וכך יכולנו לצפות 

בליקוי. החוויה הייתה ייחודית ומעניינת, ונשמעו מסביב המון קריאות התפעלות, ממש נפלאות הבריאה!

תודה לתלמידות נבחרת אסטרונומיה ולכל מי שעזרה ותרמה, תודה לצוות מדעים על ארגון היום. 

תלמידות והורים יקרים,

ברצוננו לעדכן בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:



ר"ח חשון
ביום רביעי, ר"ח חשון, קיבלו המדריכות 

את פניהן של הבנות בכניסה בבוקר עם 

שירים וצ'ופר. לאחר מכן התקיימה תפילת 

הלל מוזיקלית בבית המדרש לשכבת ט' 

ביוזמת שני המדריכה ובנות השכבה.

בהמשך היום נהנו התלמידות מהרקדה 

לכבוד ראש חודש, וקיבלו קרמבו 

בהפתעה.



מפגשים "גשר"
בשבועיים האחרונים התקיימו שני ימי מפגש בין בנות השמינית שלנו עם 

בנות השמינית של תיכון ליד האוניברסיטה בתיווך ובהנחיית עמותת גשר 

ובליווי מחנכות השכבה. מטרת המפגשים הייתה צמצום הסטראוטיפים, 

היכרות ויצירת הערכה הדדית, קירבה ותחושת שותפות ושייכות, חיפוש 

אחר בסיסים ומכנים משותפים כחלק מהבנה ורצון בקיום עתיד משותף. 

במהלך המפגשים ביררו הבנות וחיזקו את זהותן היהודית והישראלית והכל 

באווירה טובה ומהנה. הבנות נהנו מאד והעידו כי זהו מפגש חשוב ועוצמתי 

שתרם להן מאד בבניית ובחיזוק ערכיהן.

לימוד סוכות
במהלך חופשת חג הסוכות צוות המדריכות באולפנא אירגן פעילות 

וואצאפ של משימות ותמונות לכל בנות האולפנה מידי יום, 

התלמידות נהנו ולקחו חלק פעיל בפעילות. כל הכבוד לכיתה י'3 

שזכו במקום הראשון, ויקבלו מתנה פיצה.   

ביקור בסוכה של הרב עודד
ביום חמישי, חול המועד סוכות, התארחה שכבת י"ב בליווי 

המחנכות בסוכתו של הרב עודד, ראש האולפנא, בביתו שבאלון 

שבות. הבנות שמעו דברי תורה, שרו והתכבדו. בהזדמנות זו נודה 

לרב עודד ולרעייתו אורה על הכנסת האורחים המכובדת.

שיחת הכוון שכבת י"ב
ביום שני בשבוע שעבר, התקיימה שיחת פתיחה לבנות השמינית בנושא ההכוון 

לקראת שירות משמעותי ובחירת מדרשה. בשיחה זו קבלו הבנות הסבר אודות תהליך 

הבחירה לקראת מקומות השירות השונים. תודה רבה לרכזת ההכוון נתי פרידמן. 



שבת אולפנא
בשבת פרשת נח, התקיימה שבת אולפנא לשכבות ט'-י"ב, יחד עם צוות ההנהלה, 

המחנכות ובני משפחותיהם. 

זכינו לארח בשבת זו את מר אבי פרחי עם סיפורו המרתק על בריחתו מסוריה ועלייתו 

לארץ ישראל, ואת הגב' איה קרמרמן עם סיפורה האישי על ההתקרבות לקב"ה. בליל 

שבת התקיים טיש בנושא אמונה עם הרב עודד ובסעודה שלישית סיפרו תלמידות 

עולות חדשות על עלייתן לארץ ישראל. הבנות העולות שיתפו את תלמידות האולפנא 

ואת הצוות בחוויות טובות כמו גם באתגרים ובקשיים בקליטתן בארץ. השבת הייתה 

שבת מרוממת וחווייתית, והבנות החכימו ונהנו מאוד. 

תודה לכל הטורחים עבור השבת המיוחדת, ליהודית ישראלי הרכזת החברתית, לאיתי, 

ניסים ואלי על התאורה והלוגיסטיקה, לאביגיל אבן דנן המנהלת האדמיניסטרטיבית 

ולצוות המחנכות ובני המשפחות שהצטרפו. 



יום שיא בתנ"ך
לקראת "שבת בראשית" וכזכר ל"מעמד הקהל" שהיה נהוג בחג הסוכות במוצאי שנת השמיטה, התקיים באולפנא "יום שיא בתנ"ך". 

את היום פתח הרב עודד בשיחה על משמעות מצוות הקהל כמעמד של קבלת עול מלכות שמים, ולאחר מכן שמעו תלמידות ז'-ט 'שיחה מפי הרב ישראל מלכיאל בנושא "מעמד 

הקהל", בנות שכבת י'-י"ב שמעו שיעור בנושא "מדוע היו האמהות עקרות" מפיה של הגב' טפת הלפרין. במהלך היום התקיימו למעלה מ - 30 שיעורי תנ"ך שהועברו ע"י צוות 

האולפנא ומהן בחרה כל תלמידה שיעור אחד שבו השתתפה. כמו כן צפו הבנות בסרטון העוסק בדמות החמ"ד השנתית, פרופ' נחמה ליבוביץ ושמעו חוויות אישיות של רכזת 

התנ"ך באולפנא , הגב' רחל קינרייך שסיפרה על דמותה של נחמה כמורה. בסיכום היום המשמעותי והמיוחד נחשפו הבנות לפעילויות תורניות שונות הקיימות באולפנא כגון 

המגמה התורנית, המדרשה, נבחרת התנ"ך, תכנית לימוד גמרא למעוניינות ותוכנית "הפרק היומי" והוזמנו להצטרף ולהשתתף בהן.

עבודת חקר שכבת ט'
במסגרת הוראת מדע וטכנולוגיה, אנו שמים דגש על הקניית מיומנויות חקר ועל התנסות בתהליך שלם של חקר מדעי. בשכבת 

ט' כל תלמידה מחויבת לכתוב עבודת חקר מדעית על כל שלביה. במסגרת חקר זה, נסעו תלמידות שכבת ט' לתחנה לחקר 

ציפורי ירושלים, שליד גן הוורדים. התלמידות קיבלו הדרכה מעמיקה על ציפורי הארץ, תהליכי נדידה, מבנה הגוף של הציפורים 

השונות ואיך המבנה מותאם לצרכי הציפור. הבנות ראו איך מבצעים טיבוע של ציפורים. זהו תהליך שבו שמים טבעת קטנה 

ייחודית, עם חותמת תאריך ומקום על רגל הציפור, ומשחררים את הציפור בחזרה לטבע. כך עוקבים מומחים מכל העולם בזיהוי 

ציפורים, אחרי כיווני נדידה, גודל אוכלוסיות ועוד. התלמידות למדו על ביצוע חקר באמצעות תצפית, הגדרת מטרת התצפית, 

תכנון התצפית, ריכוז ממצאי התצפית והסקת מסקנות. לקראת סוף הפעילות עשו הבנות חקר תצפית על תגובת הציפורים 

השונות להנחת פוחלץ של אוח עיטי במרכז הדשא. אם לפני הנחת הפוחלץ היה יחסית שקט, ומעט ציפורים נצפו באזור, אחרי 

הנחת הפוחלץ לפתע הגיחו ציפורים רבות, בעיקר עורבים, שעפו במעגלים ובקריאות רמות במיוחד. היה מעניין ומפתיע מאוד! 

תודה לצוות של תחנת חקר הציפורים ותודה גדולה לצוות המדעים על ארגון יום החקר.



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

חורף בריא 
ושבת שלום!

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

אביה
לזר

אריאל
סמדג'ה

מעיין
רוזן

הלל
יורה

לאה
פליישר

ברוריה
אילוז

נעמה
מרציאנו

תמר
כהן

עדי
בן יהודה

ניצן
לביא

מוריה
רוט

אילת
אולמן

מיכל
ווקנין

עלייה
פרידהיים

נועה
גרינשטיין

תהילה
חגג

רעות
לפקוביץ

הודיה
גטה

אסתר
שטרן

גילה
פסקוויץ

הילה
טל

ספיר
עטיה

נעמי
סרוסי

נגה
שלו

רבקה
אינזעל

אלה 
בילט

שלוה
ברונשטיין

תהל
ויצמן

פועה
אברהם

יעל
אוחיון

שהם
נחמנה

שהם 
פרץ

שוהם
עמוס

נועה
מרציאנו

רחל
לויאן

אביגיל
ישראל


