
 בס"ד                                                                                                                                                                                                   ערב שבת קודש פרשת חיי שרה תש"פ

בתחילת פרשת חיי שרה, אנו קוראים על 
רָה מֵאָה  פטירתה של שרה אמנו, "וַיִהְּיוּ חַיֵיּ שָׂ
רָה"  נֵי חַיֵיּ שָׂ נִים שְׁ בַע שָׁ נָה וְשֶׁ רִים שָׁ נָה וְעֶשְׂ שָׁ
)בראשית כ"ג א'( על הפירוט החוזר בפסוק 
מאה שנה ועשרים שנה ושבע שנים, ובפרט 
אומר  שרה,  חיי  שני  החוזרת,  הסיומת  על 

רש"י "שני חיי שרה" "כולן שוין לטובה". 
ניתן  כיצד  רבים,  פרשנים  נתקשו  וכבר 
לטובה,  שווין  היו  כולם  שרה  חיי  כי  לומר 
הרי חייה של שרה היו רצופים התמודדויות 
הרעב  ישראל,  לארץ  ההליכה  וקשיים. 
בארץ, הירידה למצריים, לקיחתה של שרה 

לבית פרעה, ההתמודדות עם לוט, הקשיים 
אבימלך,  לבית  שרה  לקיחת  הגר,  מול 
הכל  ומעל  ישמעאל,  נוכח  ההתמודדות 

עקרותה ארוכת השנים של שרה. 
בעל  מסלונים  האדמו"ר  כך  על  וכותב 
ברזובסקי  נח  שלום  הרב  שלום  הנתיבות 

זצ"ל, על פרשת חיי שרה 
י  אָמַרְתִּ י  כִּ ג'(  פ"ט  )תהילים  כתיב  "דהנה 
עומד  העולם  היינו שבנין  נֶה,  יִבָּ חֶסֶד  עוֹלָם 
כולו על מידת החסד, ועל כן ראשית עולם 
התיקון הותחל מאברהם אבינו שהוא מדת 
וזהו כל  החסד כי אמרתי עולם חסד יבנה. 

אברהם  של  פרשיותיו  אלו,  פרשיות  ענין 
שלו  החסד  ידי  שעל  איך  ללמדנו  אבינו, 
המיוחד  והעניין  התיקון.  עולם  בנין  התחיל 
ל  של מידת החסד הוא כמד"כ חֶסֶד אֵ-ל כָּ
הק'  מרן  וכמאמר  ג'(,  נ"ב  )תהילים  הַיוֹּם 
יהודי  מחויב  ויום  יום  שבכל  זי"ע  מקוברין 
עליו  יעבור  שלא  חסד,  מעשה  לעשות 
אפילו יום אחד ללא חסד, ויום שאינו עושה 
בו חסד לא נחשב לו ליום בחייו. וכדברים 
האלו איתא בשל"ה הק' סוף מסכת פסחים, 
וכתב עוד בזה על פי מד"כ כי אמרתי עולם 
שהשפע  היום,  כל  א-ל  וחסד  יבנה  חסד 

נֶה" – הרב עודד י עוֹלָם חֶסֶד יִבָּ י אָמַרְתִּ "כִּ
שבוע טוב מאולפנת חורב



זה  ידי  עליון נשפע ע"י מידת החסד, שעל 
חסד  ממשיך  הריהו  בחסד  עוסק  שיהודי 
מהשמיים, ולפיכך כתב שבכל יום ויום מימי 
חייו יראה יהודי לעשות חסד עם חברו בגופו 
או בממונו או בנפשו, כמו ללמוד עמו איזה 
ידי  ענין או לחזקו באיזה דיבור טוב, שעל 
שעושה חסד משפיעים עליו חסד מן השמים. 
ובזה נתייחדה מידת החסד משאר המידות 
יום,  בכל  בהם  לעסוק  שצריך  מצינו  שלא 
צלך,  ה'  בבחינת  הוא  עליון  שהשפע  כיון 
שכאשר יהודי עושה חסד הריהו ממשיך על 

עצמו חסד מן השמים..." 
על פי האדמו"ר מסלונים, משמעות הפסוק 
מעבר  כפולה.  הינה  יבנה"  חסד  "עולם 
שעצם  הכתוב,  של  הפשוטה  למשמעות 
בריאת העולם זהו חסד של הקב"ה אלינו, 

העולם גם ממשיך להיבנות על ידי החסדים 
דברים  "על שלושה  בבחינת  עושים.  שאנו 
העולם עומד... ועל גמילות חסדים" )אבות 
מנוצל  שלא  יהודי  של  בחייו  יום  א'(.  א' 
לחסד, הינו יום אבוד. בזכות החסדים שאנו 
עושים עומד העולם, ועל ידם אנו ממשיכים 
חסד עליון על העולם ועלינו. אשר על כן, 
מוטלת על כל אחד חובה להשתדל לגמול 
על  חסד  בכך  ולהמשיך  יום,  בכל  חסדים 

עצמו ועל העולם ולהוסיף בבניינו וקיומו.
אברהם אשר מידתו חסד יחד עם שרה, אשר 
דרכם היא דרך של חסד וכל חייהם גמילות 
חסדים, ממשיכים על עצמם את חסדו של 
היחס  כפי שאומר הבעש"ט  הקב"ה. שהרי 
של הקב"ה לאדם הוא כיחס הצל לאדם "ה' 
ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ" )תהילים קכ"א ה'( אדם  צִלְּ

חסד  עצמו  על  מושך  החסד  במידת  הנוהג 
עליון.

וכך מסיים האדמו"ר מסלונים את דבריו "... 
ואם ישאל השואל הרי כל חייהם היו מלאים 
שני  התורה,  אומרת  זה  על  וייסורים,  צער 
חיי שרה שכולן שווין לטובה, שכל הייסורים 
שעברו עליה בעצת א-ל דעות ה' להביאה 
ידם  שעל  לטובה,  שווין  שכולן  לתכלית 
הגיעה לשיא הטובה, אשר כל בית ישראל 
עומד עליה. וזאת באה התורה ללמד שאם 
אדם עוסק בחסד מובטח לו שממשיך חסד 
על עצמו, כאברהם ושרה שעסקו בחסד ועל 
ידי זה המשיכו חסד שכולן שווין לטובה..."



סמנריון ציונות דתית

בימים ראשון ושני כיתות י"א יצאו לסמנריון מיוחד בנושא ציונות דתית ומעורבות בקהילה. הסמנריון היה גדוש ומשמעותי ועסק 

בנושאים הללו מכיוונים שונים לכל אורכו. ביום ראשון הסמנריון נפתח עם שיחתו של ראש האולפנא הרב עודד בנושא - ציונות דתית 

- דרך האמצע? לאחר מכן הבנות שמעו את הרב רמי גליקשטיין שהרחיב מעט על הרעיון ותפיסת העולם של הציונות הדתית. את 

תפילת מנחה של אותו היום הבנות זכו להתפלל בקבר רחל ומיד לאחר מכן נסעו לצפות בחזיון האור קולי - "מכתבים מהמלחמה" 

שבכפר עציון. בהמשך הן שמעו את שיחתה המרתקת של קרן אור דנאן התגוררת במשואות יצחק הישנה והיא שיתפה את הבנות 

בעשיה ובהתיישבות המיוחדת שלהם. לאחר הגעת הבנות בחזרה לאולפנא והתרעננות קלה, הבנות פגשו את הרב מנחם בורשטיין 

ראש מכון פוע"ה שסיפר על פועלו של המכון המשלב בין הלכה וחיים, אחרי ארוחת ערב בשרית וחמה הבנות התכנסו שוב לפגוש 

את יאיר שרקי - כתב לענייני דתות בחברת החדשות - ולשמוע על ההשתלבות בלב התקשורת תוך שמירה על עקרונותיך ותפיסת 

עולמך. ביום המחרת נפגשו הבנות עם מפעל הגרעינים התורניים במרכז הארץ ויצאו להתנדבות. בתחילת היום הן פגשו את הרב 

איתן שנרב ששכל לאחרונה את בתו רינה וסיפר על העשיה הברוכה של משפחתו בעיר לוד, לאחר מכן הבנות יצאו למפגש חי עם 

תושבי האזור ונסעו להתנדבות במספר מוקדים ברחבי רמלה: 

בתיכון אית"ן - התיכון הדתי ברמלה - הבנות למדו חברותות משותפות עם התלמידות, הלימוד היה מרתק וגם לאחר הצלצול 

להפסקה אף אחת מהתלמידות לא קמה. 

בגמח הבגדים המקומי שם הבנות עזרו בארגון המקום ומיון בגדים. 

בבית עמיחי הפועל בתוך העיר במספר מוקדים, בין היתר המקום מפעיל בית תמחוי ומכשיר נשים להתמודדות מול התבוללות, 

העמותה עברה למבנה חדש לאחרונה והתקשו בארגון המקום מחדש, הבנות הגיעו עזרו וסידרו תוך הגדלת ראש והדבר היה מאוד 

משמעותי להתנעת הפעילות של המרכז מחדש. ההתנדבות הייתה משמעותית הן למקומות אליהם הגענו והן עבור התלמידות.

בהמשך היום הבנות פגשו את הרב הנדלר שסיפר על העשיה של הישיבה שבראשותו בעיר רמלה, לקראת סיום היום הבנות נהנו 

מפאלפל מפנק וסיור בעיר לוד שכלל מפגש עם ההיסטוריה העתיקה של העיר וההתמודדויות שיש כיום בעיר. ב"ה היה סמנריון 

עשיר ומרתק, הבנות נהנו מאוד, האווירה הייתה טובה, והמפגשים עם האנשים השונים היו מרתקים ומלמדים.

תודה רבה לרכזת החברתית על בניית הסמנריון ולמחנכות שליוו אותו לכל אורכו.



חשיפה לפרויקטים בשירות הלאומי

ביום ראשון י"ב במרחשון התקיימה פעילות חשיפה לפרויקטים 

בשירות לאומי לבנות השמינית ופאנל בוגרות שעסק בתובנות 

קבלת  הראיונות,  החיפוש,  תהליך  השירות,  בחירת  במהלך 

החלטות והתמודדות במהלך השירות עצמו.

הגיעו נציגי עמותות שונות ובעיקר בוגרות אשר דברו בחן רב 

ושתפו את הבנות.

היתה זו פעילות חשובה ומשמעותית ביותר.

תודה רבה לרכזת ההכוון ולמחנכות השכבה.

לשמה ט' 

בנושא הגשמת חלומות. לאחר מכן, שמעו שיחה תורנית מפי הרב מיכה קליין שעסקה בחשיבות הערבות ההדדית.  בפעילות מדריכות עסקו הבנות 

בהמשך הערב נהנו הבנות מסדנת שרינקי דינקס - הכנת מחזיקי מפתחות צבעוניים ויפים

יד ושם

נושא  לימוד  פתיחת  ולקראת  ההיסטוריה  לימודי  במסגרת 

השואה יצאה שכבת יא' לסיור לימודי ביד ושם. הבנות סיירו 

מדריכים  בהדרכת  ההיסטורי  במוזיאון  שעות  מספר  במשך 

הזמן  ציר  על  ולמדו  השואה  להוראת  הספר  בית  מטעם 

האידיאולוגיה  על  השניה,  העולם  מלחמת  של  ההיסטורי 

הנאצית ועל התמודדותם של היהודים בימים קשים אלו עם 

כל הקורות אותם.  בסיום הביקור סיירו הבנות גם ב"יד לילד" 

שבמתחם.



סיור כיתות ז'

כיתות ז' יצאו השבוע לסיור חד יומי במערות תל גוברין מרשה ובתל עזקה - שם למדו על סיפורו של דוד וגוליית שהתרחש במקום זה.

מזג האוויר היה נעים, מצב הרוח היה מצוין והבנות נהנו מאוד.

תודה למחנכות שליוו את הטיול ולרכז הטיולים.



מגמת עיצוב

בנות מגמת עיצוב גרפי שבכיתה י׳ יצאו 

לשתי פעילויות לימוד במכללה.

שכלל  סלולרי  צילום  קורס  עברו  הן 

צלמת  מאת  עבודה  ושיטות  טיפים 

מקצועית העוסקת בתחום.

בליווי  הבנות  עבדו  השנייה  בפעם 

פרוייקט  על  המכללה  סטודנטיות 

עיצוב ויצירת תוצר ממשי.

פיזיקה 

ביום רביעי ט"ו בחשוון, יצאה מגמת פיזיקה של 

שכבה י"ב לביקור וניסויים במעבדות "בלמונטה" 

באוניברסיטה העברית.

של  הפעילות  את  סיכמו  והניסויים  הסיור 

כבר  שהחלה  וגלים",  "אור  בנושא  התלמידות 

בכיתה י"א.

לאחר הדגמה של תופעות מעניינות בגלים )כמו 

פיזור מלח על מתנד גלים וקבלת צורות מעניינות 

בשל תדרי תהודה...(, הבנות התחלקו לקבוצות 

וביצעו שני ניסויים באופן עצמאי:

· חקר גלי קול בצינור שממנו חישבו את מהירות 

ההתפשטות של גלי קול )בדיוק מדהים!(.

· חקר של האפקט הפוטואלקטרי, שהוא מאבני 

המודרנית  הפיזיקה  בפיתוח  הראשונות  הדרך 

בפרס  איינשטיין  זכה  הסברו  ועל  ה-20,  במאה 

נובל!

לבנות  כוח  ויישר  ומלמד,  מהנה  היה  הסיור 

החוקרות!



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן

שבת שלום
הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

שחר 
גלבוע

אילה 
בר

ענאל 
ברבי

שיראל 
אנקווה

רננה 
בן 

אהרון

מרים 
ביננפלד

אביגל 
הנל

אדרת 
פיינרמן

נטע 
פיליפ

חנה 
לסרי


