
 בס"ד                                                                                                                                                                                                   ערב שבת קודש פרשת וישלח תש"פ

לקראת  מתכונן  אבינו  יעקב  וישלח,  פרשת  בתחילת 

חזרת  לאחר  מלאכים.  אליו  ושולח  עשו  עם  הפגישה 

הולך  עשו  כי  מהם  שומע  יעקב  כאשר  המלאכים 

לקראתו וארבע מאות איש עמו, אומרת התורה "וַיִיּרָא 

ר אִתּוֹ וְאֶת הַצֹּאן  יַעֲקֹב מְאֹד וַיֵצֶּר לוֹ וַיַחַּץ אֶת הָעָם אֲשֶׁ

ו  עֵשָׂ יָבוֹא  אִם  וַיֹאּמֶר  מַחֲנוֹת  נֵי  לִשְׁ ים  מַלִּ וְהַגְּ קָר  הַבָּ וְאֶת 

אָר לִפְלֵיטָה".  שְׁ חֲנֶה הַנִּ הוּ וְהָיָה הַמַּ חֲנֶה הָאַחַת וְהִכָּ אֶל הַמַּ

רש"י במקום מביא את דברי חז"ל כי "יעקב התקין עצמו 

 - לדורון  ולמלחמה.  לתפילה  לדורון  דברים  לשלושה 

ותעבור המנחה על פניו, לתפילה - אלקי אבי אברהם,  

למלחמה - והיה המחנה הנשאר לפליטה".  

הַחֲסָדִים  ל  מִכֹּ י  "קָטֹנְתִּ לקב"ה  יעקב  אומר  בתפילתו 

י  עָבַרְתִּ בְמַקְלִי  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ הָאֱמֶת  ל  וּמִכָּ

י"א(.  )ל"ב  מַחֲנוֹת"  נֵי  לִשְׁ הָיִיתִי  ה  וְעַתָּ הַזֶהּ  ן  הַיַרְּדֵּ אֶת 

נחלקו הפרשנים מה משמעות דבריו של יעקב "קטונתי 

מכל החסדים ומכל האמת..." 

נתמעטו  החסדים"  מכל  "קטנתי  כותב:  במקום  רש"י 

זכויותיי על ידי החסדים והאמת שעשית עמי, לכך אני 

לי  ויגרום  בחטא  נתלכלכתי  משהבטחתני  שמא  ירא 

להימסר ביד עשו", כלומר יעקב חושש שמא הוא כבר 

קיבל מהקב"ה יותר ממה שמגיע לו. אולי הוא כבר קיבל 

די והותר שכר על מעשיו הטובים, וכבר לא נשארו לו 

זכויות. ושמא עכשיו הוא כבר לא בדרגה, אשר בה הוא 

ראוי להינצל מעשו. באופן דומה פירש גם הרמב"ן ועוד.

מרוב  קטונתי  "כבר  הירש:  הרש"ר  כותב  לעומתם 

חסדיך, שיעור קומתו של אדם נמדד לא בריבוי המוחלט 

של מעשיו, כי אם בריבוי היחסי של מה שעשה לעומת 

מה שקיבל. כולנו עומדים בסכנה להיות פחות ככל שיש 

לנו יותר". 

האדם,  קומת  שיעור  כי  אותנו  מלמד  הירש  הרש"ר 

מעשיו  של  יוצא  פועל  אינם  ה',  לפני  ומעמדו  מעלתו 

הטובים, של מצוות ומעשים טובים שהוא עושה, שהרי 

כל אדם מתחיל בנקודה שונה את חייו. כל אדם קיבל 

והן  ברוחניות  הן  אחר,  מטען  חייו  ובמהלך  לידתו  עם 

בגשמיות. אי אפשר להשוות אדם עשיר המקיים מצוות 

צדקה בהידור ובקלות, לאדם עני המקיים מצוות צדקה 

מוכשר  אדם  להשוות  אפשר  אי  רב.  ובקושי  בצמצום 

לאדם  בקלות  גבוהים  להישגים  מגיע  אשר  ללימוד 

המתקשה בלימוד, ובכל זאת שוקד על תלמודו בקושי 

רב. כמו כן, אי אפשר להשוות אדם שקיבל חינוך לתורה 

ולמצוות למי שלא זכה לכך, וכן על זה הדרך.

שיעור קומת האדם לפי הרש"ר הירש, נמדד ביחס בין 

מה שהאדם קיבל כל חייו, לבין מה שהוא עשה עם מה 

קומתו  שיעור  יותר,  מקבל  שאדם  ככל  קיבל.  שהוא 

וכיצד לעשות עם כל  יודע מה  וקטן אם הוא לא  הולך 

השפע שקיבל.

יעקב אומר לקב"ה בתפילתו, "קטונתי מכל החסדים", 

הרעיף  טובה שהקב"ה  מרוב  חושש שמא  יעקב  כלומר 

מה  בין  במאזן  שמא  וקטן.  הולך  קומתו  שיעור  עליו, 

שהקב"ה נתן לו לבין מה שהוא עשה, הוא לא יצא ידי 

חובתו.

יש כאן שיעור עצום - ככל שאדם מקבל יותר, שיעור 

קומתו הולך וקטן, ככל שהוא נותן יותר, שיעור קומתו 

הולך וגדל. 

יהי רצון שנצליח כולנו להשפיע מהטוב שאנו מקבלים, 

בכל מקום בו אנו נמצאים.

ךָ" – הרב עודד יתָ אֶת עַבְדֶּ ר עָשִׂ ל הָאֱמֶת אֲשֶׁ ל הַחֲסָדִים וּמִכָּ י מִכֹּ "קָטֹנְתִּ
שבוע טוב מאולפנת חורב



יום עיון - חסד
ביום שלישי התקיים לכיתות ז' יום עיון בנושא חסד.

היום היה בנוי במעגלים מן הרחוק אל הרוב.

את היום פתחו המחנכות בכיתות בשאלה - מהו חסד?

לאחר מכן שמעו הבנות את שיחתו של נאור צימרמן - 

"אהבה עזה" - שששילבה סיפורים אישיים ועסקה  בכח 

הנתינה המיוחד של עם ישראל.

מהמעגל הרחב של עם ישראל הבנות עברו למעגל 

הקהילה ועסקו ביצירה של חנוכיות מעץ אשר יחולקו 

לדיירי "נוף ירושלים" ע"י בנות כיתה ט' במסגרת 

הפרויקט הבין דורי.

בהמשך היום התקיימה יחידה נוספת על חסד בין חברות 

ובסיום היום הבנות שמעו את הרב יעקב שמעון שדיבר 

על החסד בתוך המשפחה.

ב"ה היה יום מוצלח ומשמעותי מאוד. תודה רבה 

למחנכות השכבה, לרכבת החברתית ולצוות שליוה את 

היום.



חשיפה 
לפרויקטים יב

ביום ראשון 

י' בכסלו התקיימה 

פעילות חשיפה 

לפרויקטים 

במסגרת ההכנה 

לשרות הלאומי.

הבנות ישבו 

בקבוצות 

וקיבלו הדרכה 

על פי תחומי 

התעניינותן.

פעילות זו מהווה 

נדבך נוסף 

במסגרת ההכנה 

המקיפה לשירות 

לה זוכות בנות 

השמינית.

התנדבות
ביום שני כיתה ז3 

יצאה להתנדבות 

באגודת "אפרת" 

ועזרו באריזת 

מוצרים לתינוקות.

ביום שלישי יצאו 

בנות כיתה ח'3 

להתנדבות בארגון 

"תכלית" ועזרו 

באריזת מוצרי מזון 

למשפחות נזקקות.

הבנות עבדו 

בחריצות ובמסירות 

ישר כח גדול!!

ביולוגיה 
בנות מגמת ביולוגיה 

מכיתות י"א-י"ב 

השתתפו בכנס של 

מגמות ביולוגיה 

מבתי ספר בירושלים. 

הכנס התקיים 

בגבעת רם. הבנות 

שמעו הרצאות מפי 

חוקרים באוניברסיטה 

בנושאים: ביולוגיה, 

ההזדקנות, מח, 

זיכרון ותאי גזע. 

בסוף היום הבנות 

השתתפו במשחק 

חפש את המטמון 

ביולוגי. הבנות 

החכימו ונהנו.



ביקורים בסניפים
הצוות החינוכי הצטרף לאוירת חודש ארגון. מחנכות רבות ביקרו בסניפים ופגשו את הבנות - מדריכות וחניכות.

פעילות ההעשרה -  עתודה
ביום רביעי השבוע נהנו תלמידות העתודה המדעית טכנולוגית של שכבות ז'-ח'-ט', מפעילות העשרה ייחודית. הפעילות כללה הסבר על 

תהליך התיכנון הטכנולוגי, תוך סקירת גלגולים טכנולוגיים של ממתקי סוכר לאורך ההסטוריה. בסוף הפעילות התמקדנו במכונת הסוכר )מה 

שמכונה "צמר גפן מתוק" או "שערות סבתא"(, למדנו עובדות מעניינות על דרך פעולתה )המסת הסוכר לקרמל ויצירת קורי-סוכר בזכות הכוח 

הצנטריפוגלי( ועל המצאתה של המכונה. עובדה מעניינת לדוגמא: הייתם מאמינים שאחד מממציאי מכונת הסוכר להכנת "צמר גפן מתוק" היה... 

רופא שיניים!!! ההפעלה היתה חווייתית מאוד, מהנה וטעימה. תודה לצוות מדעים של העתודה על הפעילות, למורות נחמה גרובר, אסתי אנסבכר 

ונורית אהרוני. 



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן

מזל טוב 

להודיה שטרנברג

להולדת הבן

מזל טוב 

לאלירז כהן 

להולדת הבן

שבת שלום
הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

ליאורה 
וויזן

נילי 
חדד

שירין 
חזן

טליה 
טירי

מיכל 
בראדלי

אפרת 
אביבי

תהילה
קליין 

בתאל 
צירינג 

אריאלה 
גרין

שילת 
היימן

מעין 
כהן

שני
קורן

דינה 
מושמוש

טלאור 
ידיד

שירה
הדר 

אורטל
וולף

אחינועם 
נגר

שירה 
גולדברג

אוריה 
כהן

לינוי
כהן

נילי 
גולדבלט

הלל 
לוי

יעל
מרקובסקי

שני 
דניאל

נעמי 
לאוב

שרית
שרשבסקי


