
 בס"ד                                                                                                                                                                                                   ערב שבת קודש פרשת וישב תש"פ

בפרשת השבוע )בראשית ל"ט( אנו קוראים על יוסף 

אשר נמכר לעבד במצרים, לבית פוטיפר סריס פרעה 

לשדל  מנסה  אשר  פוטיפר  אשת  ועל  הטבחים.  שר 

אותו לדבר עברה. וכך כותבת התורה )בראשית ל"ט 

ת אֲדֹנָיו אֶת  א אֵשֶׁ שָּׂ ה וַתִּ בָרִים הָאֵלֶּ ז'(: "וַיְהִי אַחַר הַדְּ

וַיְמָאֵן..." בהמשך  י.  כְבָה עִמִּ אמֶר שִׁ וַתֹּ עֵינֶיהָ אֶל יוֹסֵף 

מספרת התורה כי לא היה מדובר בניסיון חד פעמי, 

העת  באותה  יוסף  ויומיומי.  מתמשך  בניסיון  אלא 

נער בן שבע עשרה שנה, מן הסתם מרגיש נבגד על 

יוסף  ידי אחיו, הרחק מביתו וממשפחתו. ובכל זאת, 

לא נשמע לה, עומד בניסיון ולא נכשל. וזאת למרות 

אשת  של  מעמדה  למרות  יום,  יום  אליו  הפצרותיה 

אדוניו והפחד מתגובתה, ולמרות ההזדמנות של יוסף 

להיחלץ ממצבו כעבד. למרות כל זאת, תשובתו של 

ה  יוסף לאשת פוטיפר הייתה חד משמעית "וְאֵיךְ אֶעֱשֶׂ

דֹלָה הַזֹּאת וְחָטָאתִי לֵאלקִֹים"  הָרָעָה הַגְּ

חז"ל  בניסיון?  לעמוד  הכוח  את  יוסף  לקח  מהיכן 

במסכת סוטה )ל"ו ע"ב( אומרים: "באותה שעה באתה 

דמות דיוקנו של אביו ונראתה לו בחלון. אמר לו: יוסף, 

עתידין אחיך שייכתבו על אבני אפוד ואתה ביניהם. 

רצונך שיימחה שמך מביניהם?" על פי חז"ל, מה שנתן 

ליוסף את הכוח הייתה דמותו של אביו שליוותה אותו. 

יוסף נזכר באביו, ובעיני רוחו הוא שומע אותו מדבר 

כוחות  מכך  שואב  יוסף   יחטא.  לבלתי  ומחזקו  אליו 

של  ומהמורשת  מאביו  עצמו  את  לנתק  רוצה  ולא 

המשפחה.

ובכל זאת צריך להבין, מדוע הופיעה דמות דיוקנו של 

אביו באותה השעה? מה היה הכוח המיוחד שחיבר בין 

יוסף לאביו? 

יתכן לומר כי יוסף לא ויתר על החינוך שקיבל בבית 

ויתר  לא  פעם  העובדה שיעקב אביו, אף  הוריו בשל 

על יוסף בנו. מיד לאחר מכירת יוסף למצרים, לאחר 

הטבולה  יוסף  כתונת  את  ליעקב  שולחים  שהאחים 

בדם, מספרת לנו התורה )בראשית ל"ז ל"ד( "וַיִקְּרַע 

נוֹ  בְּ עַל  ל  וַיִתְּאַבֵּ מָתְנָיו  בְּ ק  שַׂ ם  וַיָשֶּׂ מְלתָֹיו  שִׂ יַעֲקֹב 

וַיְמָאֵן  לְנַחֲמוֹ  נֹתָיו  בְּ וְכָל  נָיו  בָּ כָל  "וַיָקֻּמוּ  ים.  רַבִּ יָמִים 

"דמות דיוקנו של אביו נראתה לו בחלום" – הרב עודד
שבוע טוב מאולפנת חורב



לְהִתְנַחֵם..." התורה מדגישה כי יעקב ממאן להתנחם 

כתובה  אשר  וימאן  הלשון  כי  מעניין  יוסף.  מות  על 

ניסיונותיה  לאחר  יוסף.  אצל  גם  כתובה  יעקב,  אצל 

של אשת פוטיפר לשדלו לדבר עבירה נאמר גם אצל 

יוסף "וימאן". יעקב ממאן להתנחם על בנו יוסף, ויוסף 

ממאן לוותר על אביו ועל החינוך שקיבל בביתו.

להשלמת העניין מובאים דבריו המופלאים של הרב 

חיים סבתו בספרו בשפריר חביון.

"הפרשה הייתה וישב. דרשתי על פרשת יוסף ואחיו, 

וכשהגעתי לעניין יוסף ואשת פוטיפר ולעמידה בניסיון 

הביתה  "ויבוא  הפסוק  על  חכמים  דברי  את  הזכרתי 

האולם  ומאמצע  מדבר  אני  עוד  מלאכתו".  לעשות 

קם קיבוצניק אחד וקורא בהחלטיות: כבוד הרב, אני 

לא מאמין לדבריך ולא לדברי חכמים. לא יעלה על 

דמות  את  הוא  יוסף  שראה  מה  כזו  שבשעה  הדעת 

להם.  יפה  דברים שהשתיקה  עוד  והוסיף  אביו.  דיוקן 

הקהל הביט בו והביט בי ואני הייתי כאיש נדהם. מה 

אשיב לו לקיים דברי חכמים. שתקתי רגע והתפללתי 

עיניי  ה' את  ויאיר  בליבי תפילה קצרה שלא אכשל 

עוד  לברכה.  זיכרונם  חכמינו  ולכבוד  התורה  לכבוד 

איך  לראות  מחכה  דומם,  כולו  והאולם  מתפלל  אני 

ייפול דבר, ואותו קיבוצניק עוד עומד מולי, באה לפני 

בערב  ספרו  ממרוקו שקניתי את  חכם  מאותו  דרשה 

שבת קודם עשרים וחמש שנה, ואמרה, אין לך דבר 

שאין לו שעה. עתה הגיע זמני, פתח פיך ויאירו דבריך 

ואני אהיה עימך. 

לא  בכנען  אבינו  יעקב  של  בביתו  ואמרתי.  פתחתי 

היו מראות, ובוודאי גברים לא ראו את פניהם. לפיכך 

ועוד אמרו  דמותו.  ראה את  לא  מעולם  הצדיק  יוסף 

חכמים על הפסוק בן זקונים הוא לו שדמות דיוקנו של 

יוסף הייתה כדמות דיוקן אביו. אלא שהוא היה בלא 

זקנו  נתמלא  במצרים  שנים  ומשעברו  זקן.  חתימת 

ודמה לאביו בכול. 

בחדרה  היו  בוודאי  פוטיפר,  אשת  מרשעת,  ולאותה 

כמה וכמה מראות להתייפות בהן. וכשמשכה היא את 

יוסף אחריה וכמעט ונכשל, נכנס לחדרה, ומולו הייתה 

לא  שמעולם  הוא,  דיוקן.  דמות  ממולו  וראה  מראה. 

ראה את דמות עצמו, ראה דמות דיוקן ונבהל. אבא, 

מה אבא עושה כאן, אמר לעצמו, ופירש מן העבירה. 

והאמת, שאת דמות עצמו ראה ולא ידע. כמה גדולים 

לו  נראתה  אביו  דיוקן  דמות  שאמרו  חכמים  דברי 

ופירש מן העברה. 

עוד אני מסיים את דבריי אלה והקיבוצניק שעמד ניצב 

לעומתי צועק: בראוו! בראוו, כבוד הרב! משנתיישבה 

הוספתי  נתחייך.  הקהל  כל  במקומו.  התיישב  דעתו, 

ואמרתי להם. ומה ביקשו חכמים ללמדנו במדרש זה, 

שאם אדם רואה בדמות עצמו את דמות דיוקן אביו 

ואת כל שלשלת הדורות שלפניו, מובטח הוא לו שלא 

ייכשל בעברה. כמה גדולים דברי חכמים" 



טאצ' דאון - ח'
ביום שני התקיים לכיתות ח' חצי יום עיון בנושא קבלת 

השונה, הבנות פתחו ביצירה ולאחר מכן שמעו את 

שיחתן המרתקת של האחיות תמי ואודליה - טאצ' 

דאון.

אודליה היא אחותה הקטנה של תמי שנולדה עם 

תסמונת דאון, בשיח מלא הומור וחן תמי תארה את 

התהליך שעבר עליה כילדה עד שלמדה לקבל את 

אחותה הקטנה באהבה , ואודליה סיפרה על הדברים 

המשמעותיים שהספיקה בחייה למרות התסמונת 

כגון שירים שכתבה, סרט שעשתה ואף תואר ראשון 

באוניברסיטת בר אילן!

השיחה הייתה מרגשת ומשמעותית ונגעה בבנות.

בוקר כיתה
כתה י"א4 נפגשה לבוקר כיתה כיפי במיוחד בביתה של המחנכת - 

מוריה פליסר.

הפעילות נפתחה בהפרשת חלה ובהכנת פוקצ'ות לארוחת בוקר, 

לאחר מכן הבנות המשיכו למשחק גיבוש וסיימו בפעילות "האור 

שבי", כמובן שלבסוף הבנות נהנו גם מארוחה מפנקת.

תודה לכלל הבנות ולמוריה המחנכת על ההשקעה ושיתוף הפעולה, 

היה מקסים!



בין דורי כיתות ט'
השבוע התקיים המפגש הראשון בפרויקט 

הבין דורי.

כ-20 בנות משכבת ט' יצאו למפגש 

משמעותי בבית האבות "נופי ירושלים"

הבנות יצרו עם דיירות המקום יצירות סביב 

חנוכה, המפגש היה משמעותי לשני הצדדים.



תרבות יהודית כיתות י'
כחלק מהנושא החודשי בשכבת י' התקיים חצי יום עיון 

בנושא תרבות יהודית, הבנות שמעו את גלעד שמולביץ 

"שובר מסך". בשילוב מצגת וסרטונים גלעד המחיש 

לבנות עד כמה יש השפעה לטלוויזיה ולקולנוע עלינו, איזה 

מסרים הם מעבירים לנו? ולבסוף דיבר על חשיבות היצירה 

היהודית.

לאחר מכן הבנות פגשו את רחלי מושקוביץ - שחקנית 

ובעלת תאטרון "לחישה" אשר הרחיבה בנושא חשיבות 

התרבות היהודית וסיפרה את החוויה האישית שלה בתחום.

השיחות היו מרתקות ומשמעותיות ובהמשך השבוע נערך 

עיבוד בכיתות עם המחנכות.

התנדבות ז'4 
כיתה ז4 יצאה להתנדבות 

באגודת אפרת. הבנות עזרו 

באריזת מוצרים לתינוקות. 

ישר כח לבנות שעבדו 

בחריצות ובשמחה!

בנות י"א מגמת 
ביוטכנולוגיה 

בקרו באוניברסיטה העברית 

וביצעו מספר ניסויים בנושא 

מיקרוביולוגיה. במהלך הניסויים 

הבנות חקרו תנאים שונים 

המשפיעים על פעילות חיידקים 

ועל השימוש בחיידקים בשיטות 

ביוטכנולוגיות שונות.



מגמת ביוטכנולוגיה וכימיה 
שמעו השבוע הרצאה בנושא זיהוי 

סמים מסוכנים. 

גב' דנה זוננפלד, ראש מעבדת 

סמים במטה הארצי במשטרה 

שוחחה עם הבנות והסבירה על 

מכשור מתקדם לזיהוי סמים 

מסוכנים, מיגור הפשיעה בנושא 

בארץ ותפקידן של בנות השרות 

במעבדה.

הדסה עין כרם - י"ב 
ביום שני יצאו בנות השמינית 

ליום עיון בנושא זהירות בדרכים 

בהדסה עין כרם.

הבנות שמעו הרצאות מחכימות 

ומעשירות מפי: רופאה במחלקה 

האורטופדית, עובדת סוציאלית, 

פצוע קשה שעבר שיקום 

ארוך  וכן נציג מעמותת "אור 

ירוק". בנוסף הבנות נחשפו 

לעבודת צוות בית החולים 

בחדר הטראומה. יום העיון היה 

משמעותי ומעורר עבור הבנות. 

נהיגה בטוחה - י"א
ביום ראשון התקיימו סדנאות 

כושר רגשי בכיתות י"א שעסקו 

בנהיגה בטוחה וזהירות בדרכים.

ההדרכה לוותה בחידון שלטים, 

והייתה משמעותית מאוד עבור 

הבנות

שיחות בריאות ז' - ט'
השבוע התקיימו בכיתות ז'-ט' 

שיחות בריאות מפי מדריכה 

מוסמכת מחברת "נטלי".

כיתות ז' עסקו בנושא: 

תזונה נכונה.

כיתות ח' עסקו בנושא: 

חשיבות פעילות גופנית.

כיתות ט' עסקו בנושא: 

יציבה נכונה.

השיחות היו משמעותיות 

וחשובות.



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן

מזל טוב 

לאביבה קאופמן 

להולדת הבן

מזל טוב 

לאלי צחי

להולדת הנכד

שבת שלום
הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

יעל 
זמרת

צפנת 
עטיה

פאלומה 
בן דהן

טליה 
הדד

מוריה 
אלפסי

ניצנה 
שטראוס

אוריה 
משען

מעין
מילר

אוריה 
גולדשייר

אליענה
בלייברג

יעל 
מרכוס

איילת 
לוי


