
שבוע טוב מאולפנת חורב
"וידגו לרוב בקרב הארץ" - הרב יהודה וולד

 בס"ד                                                                                                                                                                                                                                             ערב שבת קודש פרשת "ויחי" תשע"ט

יוסף  של  ילדיו  ומנשה  אפרים  את  יעקב  מברך  הבנים  בברכת 

מִי  רֵא בָהֶם שְׁ עָרִים וְיִקָּ ל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּ לְאָךְ הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּ "הַמַּ

לתמוה  ויש  הָאָרֶץ"  קֶרֶב  בְּ לָרֹב  וְיִדְגּוּ  וְיִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבֹתַי  ם  וְשֵׁ

מדוע בחר יעקב לברך את בניו של יוסף דווקא שידמו לדגים? 

בנוסף  יש לשאול מי הם אותם דמויות לחיקוי שזכו שילדי ישראל 

בכל שנות ההיסטוריה מכאן ולהבא יזכו להתברך ולהדמות להם 

בשני  דווקא  מיוחד  כה  מה  וכמנשה"  כאפרים  אלוהים  "ישימך 

כהן  פוטיפרע  גדלו לאמם אסנת בת  ומנשה  ילדים אלו? אפרים 

און, בחברה מצרית שטופת זימה ועבודה זרה בתוך בית המלך. 

ללא קשר לסבא יעקב או בכלל לסממן יהודי כלשהו. אך התורה 

היא  בבית,  המרכזית  שהדמות  ללמדנו  מבקשת  בלידתם  כבר 

ת פּוֹטִי  ר יָלְדָה לּוֹ אָסְנַת, בַּ נֵי בָנִים, ...וכן "אֲשֶׁ ד שְׁ יוסף " וּלְיוֹסֵף ילַֻּ

פֶרַע כֹּהֵן אוֹן." 

שישאירו  שמות  המיוחדת.  מרוחו  הם  לילדיו  שנתן  השמות  אף 

יוֹסֵף  קְרָא  "ויִּ שלהם.  האמיתי  המקור  מהו  ונשמתם  בלבם  חותם 

ל  כָּ וְאֵת  עֲמָלִי,  ל  כָּ אֶת  אֱלהִֹים  נִי  ַ נַשּׁ י  כִּ ה   ֶ מְנַשּׁ כוֹר,  הַבְּ ם  שֵׁ אֶת 

אֶרֶץ עָנְיִי"  י הִפְרַנִי אֱלהִֹים בְּ נִי קָרָא אֶפְרָיִם  כִּ ֵ ם הַשּׁ ית אָבִי וְאֵת שֵׁ בֵּ

אפרים ומנשה גדלים בבית מנותק, בארץ זרה, אך הם חיים עם 

אלוהים...  "נשני  אביהם-  יוסף  של  הנוקבת  החינוכית  האמירה 

והפרני אלוהים" גם הטוב וגם הרע מגיעים מאבא שבשמיים.

בשנותיו  יוסף  את  שליוותה  דמות  אותה  היא  הזו  האבא  דמות 

לו  סוטה  במסכת  חז"ל  לנו  שמספרים  וכפי  במצריים  הראשונות 

ע"ב את  אשר אירע ליוסף בשעת הניסיון הקשה עם אשת פוטיפר 

שניסתה לפתתו:"ותתפשהו בבגדו לאמר" - באותה שעה באה 

דיוקנו של אביו ונראתה לו בחלון, אמר לו: יוסף, עתידין אחיך, 

שיכתבו על אבני אפוד ואתה ביניהם, רצונך שימחה שמך מביניהם 

ותקרא רועה זונות?" כשיש דמות של אבא, כשיש מקור מים חיים 

שמשקה את הנשמה גם כשאדם נמצא רחוק -מחזיק הוא מעמד 

ולא נופל. וזוהי הדמות שניסה יוסף לצייר לבניו בשמותיו וחינוכו.

נחזור לברכתו של יעקב- הדגים חיים במים. אינם מוציאים את 

הראש לרגע. דקה שלהם ללא מים- והם מתים. אך יעקב מברכם 

יצאו  אלא  בים  רק  יישארו  שלא  הארץ.  בקרב  לרב-  שידגו 

להשפיע להיות ברכה על הארץ. רק מי שיונק כל הזמן מהמים וחי 

בתוכם הוא זה שיוכל גם לצאת מהם ולהישאר חי.

את  שמרו  אך  ומרוחקת  זרה  בארץ  רבות  שנים  שחיו  יוסף  ילדי 

דיוקן אביהם ואת האמונה בקב"ה בליבם למרות כל הקשיים. הם 

שהבינו את חשיבות הקשר למים חיים – הם שמברך אותם יעקב 

שיזכו להמשיך להיות קשורים תמיד למעיין חיים זה – גם כשיהיו 

ויתנהלו על הארץ עם כל הקשיים והאתגרים.

יעקב  רחל.  הגדולה  מסבתם  ומנשה  לאפרים  הגיעה  זו  תכונה 

ע֥וֹד  בְּ רֶךְ  ֔ דֶּ בַּ עַן֙  נַ֨ כְּ רֶץ  אֶ֤ בְּ ל  רָחֵ֜ י  עָלַ֨ תָה֩  מֵ֩ ן  ֗ דָּ מִפַּ י  בֹאִ֣ בְּ י  "ואֲנִ֣ אומר 

י֥ת  בֵּ הִו֖א  ת  אֶפְרָ֔ רֶךְ  דֶ֣ בְּ ם֙  ָ שּׁ הָ  רֶ֤ אֶקְבְּ ֽ וָ תָה  אֶפְרָ֑ לָבֹ֣א  אֶרֶ֖ץ  בְרַת  כִּ

חֶם" ומתאר לנו רש"י דו שיח מדהים בין יוסף ליעקב: "ואקברה  לָֽ

וידעתי  לארץ,  להכניסה  לחם  לבית  אפילו  הולכתיה  ולא  שם- 

שיש בלבך עלי ]תרעומת[, אבל דע לך שעל פי הדבור קברתיה 

עוברים  והיו  נבוזראדן,  שם שתהא לעזרה לבניה כשיגלה אותם 

רחמים,  עליהם  ומבקשת  ובוכה  קברה  על  רחל  יצאת  דרך שם, 

שנאמר )ירמיה לא יד( קול ברמה נשמע רחל מבכה על בניה וגו', 

)ירמיה לא טו( יש שכר לפעולתך נאם ה' ושבו  והקב"ה משיבה 

בנים לגבולם". 

רחל היא האמא שהסכימה בצו אלוקי לא להיקבר יחד עם האבות 

והאימהות במערת המכפלה. היא הסכימה לצאת מהמים. ולהיות 

של  התכונה  מהגלות.  שישובו  בניה  עם  הארץ  בקרב  שותפה 

מלא  להיות  זאת  ועם  ובאתגרים  בקשיים  להיות  הנפש  מסירות 

אל  יוסף  דרך  אמנו  מרחל  שעברה  תכונה  זו  אמונה  מלא  נחמה 

אפרים ומנשה .

ברכה זו היא הברכה שאנו זוכים לברך את ילדינו- שיהיו מלאי 

להתמודדויות  כשיצאו  וגם  וקדושה  אמונה  של  חיים  כוחות 

המיוחדת-  תכונתם  את  ישמרו  העולם  בחובו  שטומן  והאתגרים 

שאין עין הרע שולטת בהם.



בנות והורים יקרים, 

ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:

שבת בניצן לכיתות ח'

בשבת האחרונה יצאו בנות שכבת ח' לשבת שכבה באולפנת נווה דקלים בניצן.

הבנות יצאו ביום שישי בבוקר ביקרו במוזיאון גוש קטיף שבניצן בו שמעו את סיפורו של גוש קטיף מאז הקמתו, ואת סיפור המאבק והגירוש וכן ערכו סיור בניצן בהדרכתו של הרב גדעון 

בשן. את הסיורים הדריכו מדריכים תושבי הגוש, היה משמעותי ומרתק.

נושא השבת היה "בונים אישיות" ובמהלך השבת שמעו הבנות שיחות מהמרצה האורח, הרב אורן זרגרי, בנושא זה.

הבנות נהנו מאירוח ברמה גבוהה באווירה מצוינת ובהרבה הפתעות וצ'ופרים.

תודה לרכזות על ארגון השבת ולמחנכות היקרות ולמשפחותיהם על ליווי השבת, על הארגון וההשקעה הרבה, עד הפרטים הקטנים.

כנס תלמידי מגמת כימיה

ביום חמישי שעבר, השתתפו בנות מגמת כימיה בכנס תלמידי כימיה, שהתקיים באוניברסיטה העברית בגבעת רם. בכנס הן שמעו הרצאה על תאים סולריים, והשתתפו בהרצאה פעילה 

- מנרות לרקטות כולל הדגמות ועוד.

הכנס היה מרחיב אופקים ומעניין.   



יום יקירות

ביום ראשון התקיים באולפנא

 יום יקירות.

הנושא הנבחר היה עין טובה.

הפעילות התקיימה - 

היו רעיונות   ולבנות  בליווי האומנית שושי 

מקוריים ויצירתיים.



טקס עשרה בטבת ביקור המנכ"ל

נכבדה  פמליה  ועם  שמעוני  מאיר  מר  המחוז  מנהל  יחד  אבוהב,  שמואל  מר  החינוך  משרד  מנכ"ל  באולפנא  התארח  שלישי  ביום 

במיוחד של מפקחים ועוד. המנכ"ל נפגש עם הנהלת האולפנא וצוות מורים וביקר במרכז למידה על עשרה בטבת שהכינה המורה 

איילת מרציאנו.

הביקור נפתח בנגינת נבל מקסימה של השיר "ירושלים של זהב" על ידי ליאורה ויינריך תלמידת השמינית

ב"ה הביקור הוכתר בהצלחה רבה.

המנכ"ל התרשם עמוקות מהעשייה הברוכה באולפנא, מצוות ההוראה האיכותי, מהאווירה הטובה, מרמת הלמידה והישגי התלמידות,

הוא התפעל מבית המדרש המרשים ומהקמפוס המטופח, מתוכניות העשרה הרבות בקודש ובחול ומשלל הפעילויות החברתיות 

והערכיות. המנכ"ל חלק שבחים רבים לצוות ולתלמידות האולפנא.
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טקס עשרה בטבת

ביום שלישי התקיים טקס עשרה בטבת בהובלת בנות השמינית, 

הרב עודד פתח את הטקס בשיחה ובה סיפר על ספר התורה ששרד את השואה ונלקח על ידי אילן רמון 

ז"ל לחלל.

הטקס עסק בניצחון רוח התורה אל מול תקופות קשות שפקדו את עם ישראל תוך שימת דגש על חורבן 

הבית, ותקופת השואה.

הטקס לווה באמצעים ויזואליים מרשימים, בשירה, נגינה וקטעים מתוך יומני מסע של בנות השמינית 

שהיו בקיץ בפולין. הטקס היה משמעותי, חי ומרגש

תודה למחנכות השכבה, לסטודנטיות לאה כינורי והודיה אורן שהובילו את הטקס וכמובן לשמינסטיות 

היקרות 



"ואם נחרבנו, ונחרב העולם עמנו, על ידי שנאת חנם, נשוב להבנות, והעולם עמנו יבנה, על ידי אהבת חנם" )מרן הרב קוק(

בשבוע זה של עשרה בטבת בחרנו לעסוק ולחזק את נושא שמירת הלשון.

הלימוד היומי לאחר התפילה עסק בנושא.

ביום שלישי בהפסקה חולקו ע"י הבנות צמידים עליהם כתוב: "לשון הרע לא מדבר אלי"

ביום רביעי התקיימה שיחה לכיתות ז'-י' על שמירת הלשון ע"י הגברת חנה שפיגל שהייתה משמעותית ומעוררת.

נמשיך להתחזק יחדיו בנושא.

יישר כח גדול לתלמידות השישית נופר עזיזי, תהילה גן צבי, מאור פלבר, יעל קאופמן על היוזמה והובלת הרעיון.



יציאה לגן החיות

במסגרת פרויקט חקר שהתקיים בכיתות ט'. יצאה כיתה ט'3 לביצוע תצפיות בגן החיות. התלמידות עשו עבודת הכנה, כל קבוצה למדה חומר רקע על בעל החיים שברצונה לחקור. 

בתיאום עם מדריכי הגן, נבנו שאלות חקר ודפי תצפית. 

הבנות ביצעו תצפיות על: פינגווינים, שימפנזים, זברות, פילים וג'ירפות. 

הבנות צפו באינטראקציות החברתיות בין בעלי החיים, התמודדות עם השגת מזון, היחס לשליט בקבוצה ועוד. היה יום מרתק! 

לאחר התצפיות הבנות סיירו באופן עצמאי בגן.

הלמידה חוץ כיתתית הייתה חווייתית ומהנה מאוד.

אולימפיאדת ביוטכנולוגיה

ביום שני התקיים שלב חצי הגמר באולימפיאדת ביוטכנולוגיה.

 c יישר כח לתהילה בן זקן אשר ייצגה את האולפנה בכבוד רב, בפרוייקט שנכתב במהלך הלימודים במגמה בנושא "שימוש בביוסנסורים מהונדסים גנטית לזיהוי מצבים בהם ויטמין

תורם ליצירת מוטציות סרטניות"

התנדבות

השבוע יצאו כיתה ח'1 להתנדבות בארגון תכלית לאריזת מזון למשפחות נזקקות.

כיתה ז'2 יצאה להתנדבות באגודת אפרת וארזו מוצרי תינוקות למשפחות.

השבוע יצאה קבוצת העתודה של כתה ט' למעבדות בלמונטה שבאוניברסיטה העברית לשם ביצוע פעילות חקר במסגרת לימודי המדעים.

החקר שהבנות מבצעות עוסק בתחום האופטיקה. הפעילות נפתחה בהרצאת מבוא בתחום האור והאופטיקה, ולאחר מכן התחלקו הבנות לקבוצות ובדקו במיכשור ייעודי את השפעת 

עובי העדשה על מרחק המוקד שלה, וכן את ההשפעה של מעבר אור דרך חומרים שונים על מרחק המוקד. הבנות הזינו את הממצאים למחשב, יצרו גרפים של התוצאות וניסחו מסקנות. 

הביקור היה מעניין ומעשיר.

בהצלחה בהמשך התהליך!



מגמת ארץ ישראל

ביום רביעי י"א טבת, יצאה מגמת ארץ בשכבת י"א לסיור ברובע היהודי בירושלים, 

נושא הסיור היה: "ירושלים בתקופת בית שני – המרד הגדול".

נפגשנו במתחם הרכבת, הלכנו לכיוון העיר העתיקה, ביקרנו והתפללנו בקבר דוד, המשכנו לעיר העתיקה, סיירנו בקארדו, בבית השרוף, ברובע ההרודיאני, תפילה בכותל ומרכז דוידסון.

הסיור היה מוצלח, התגובות היו נלהבות, והבנות היו מלאות בהכרת הטוב.

לפני כשלושה שבועות, התקיים טקס הענקת

 פרסים למוסדות חינוך במנח"י ובמחוז ירושלים 

בהשתתפות מאות מנהלים מכל המגזרים.

במהלך הטקס הוענקו פרסים לגני ילדים, 

בתי ספר ותיכונים, בקטגוריות שונות.

אולפנת חורב זכתה בהוקרה מיוחדת ובפרס חינוך על מכלול הישגיה.

יישר כח גדול לצוות המורים ועובדי האולפנא 

ולתלמידות האולפנא על הזכייה בפרס



מזל טוב לצוות:

למירי נויגרשל לרגל נישואי הבת,

לשושנה ועקנין להולדת הנכדות,

לגלית אטיאס להולדת הבת

ולפנינה פרץ להולדת הבת

רותי
מלקו

יהל
ג'מט

תהילה
בן זקן

יקירה
אייזנברג

תחיה
מאיר

נופר
עזיזי

עידית
בן עמי

מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

לויה
כהן

יעל
שוורץ

מיכל
ביידר

מלכה
אבוזגלו

תמר
נתן

טל
כהן

שבת שלום!

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא


