
"אם בחוקתי תלכו - שתהיו עמלים בתורה" - הרב עודד

 בס"ד                                                                                                                                                                                                                                           ערב שבת קודש פרשת "בחוקותי" תשע"ט

במידה  הברכות  את  ישראל  לעם  התורה  מבטיחה  בחוקתי  בפרשת 

ועם ישראל ישמרו את מצוות ה', וחלילה להיפך, במידה וישראל לא 

וְאֶת  לֵכוּ  תֵּ תַי  חֻקֹּ בְּ "אִם  בפסוק  פותחת  התורה  ה'.  מצוות  ישמרו את 

ם וְנָתְנָה הָאָרֶץ יְבוּלָהּ  עִתָּ מֵיכֶם בְּ י גִשְׁ יתֶם אֹתָם וְנָתַתִּ מְרוּ וַעֲשִׂ שְׁ מִצְו ֹתַי תִּ

רְיוֹ" )ויקרא כ"ו ג' ד'( על הכפילות בפסוק, של בחקתי,  ן פִּ דֶה יִתֵּ ׂ וְעֵץ הַשָּ

תלכו"  בחקתי  "אם  חז"ל  פי  על  במקום  רש"י  כותב  מצוותי,  לעומת 

ואת מצותי תשמרו, הרי קיום  זה קיום המצות? כשהוא אומר  יכול   -

עמלים  שתהיו  תלכו?  בחוקתי  אם  מקיים  אני  מה  הא  אמור,  המצות 

בתורה". על פי חז"ל המובאים ברש"י, עניינם של הברכות והקללות, 

קשור לא רק לשמירת מצוות ה' אלא לא פחות לעמל התורה. 

אנו יודעים כי ישנה חובת תלמוד תורה שעיקרה ללמוד על מנת לדעת 

על  ד'(  א'  ת"ת  )הלכות  הרמב"ם  שכותב  כמו  ה'  מצוות  את  ולקיים 

הפסוק )דברים ה' א'( "ולמדתם אותם ושמרתם לעשותם" - וכן אתה 

מוצא בכל מקום, שהתלמוד קודם למעשה, מפני שהתלמוד מביא לידי 

מעשה" 

אבל ישנו עוד חלק בלימוד התורה והוא בעצם הלימוד והעיסוק בתורה, 

י"א( "כל איש מישראל, חייב  כמו שכותב הרמב"ם )הלכות ת"ת א' 

בתלמוד תורה... שנאמר )יהושע א' ח'( "והגית בו יומם ולילה". 

כלומר מעבר למצוות הלימוד על מנת לשמור לעשות ולקיים, קיימת 

חובת לימוד לשם הלימוד בעצמו וזהו עניין עמל התורה. יש ערך גדול 

מאוד לעמול ולהתייגע בלימוד התורה. כאשר אדם עמל ומתייגע כדי 

להשיג משהו, זה מלמד ומעיד על היחס הנפשי אל הדבר, על חשיבותו 

ומרכזיותו בחייו.

וחורבן  ישראל  לגלות  בסיבה  עוסקת  ע"ב(  פה  מציעא  )בבא  הגמרא 

הארץ בבית ראשון, ואומרת שהסיבה לחורבן היא מפני "שלא ברכו 

בתורה תחילה". וצריך להבין את הגמרא שהרי אנחנו יודעים כי בית 

הגמרא  כמו שאומרת  ראשון חרב בשל שלושת העבירות החמורות, 

)יומא ט' ע"ב( "מקדש ראשון מפני מה חרב? מפני ג' דברים שהיו בו 

ע"ז וגלוי עריות ושפיכות דמים" וגם צריך להבין מדוע באמת לא ברכו 

בתורה לפני הלימוד ומה כל כך נורא בזה עד כדי כך שזה מה שהוביל 

לחורבן הבית. 

הר"ן )נדרים דף פ"א ע"א( כותב בשם מגילת סתרים "שלא היו מברכין 

כך  כל  בעיניהם  חשובה  התורה  הייתה  שלא  כלומר  תחילה"  בתורה 

שיהא ראוי לברך עליה"

שבוע טוב מאולפנת חורב



מסתבר שהעובדה שלא ברכו בתורה לפני הלימוד, העידה על היחס 

שלהם באותם הימים ללימוד התורה. אנו יודעים כי יש לברך על מצוות 

טרם קיומם, כמו על מצוות ישיבה בסוכה וכד'. אולם על מה שהוא רק 

"הכשר מצווה" כדוגמת בניית הסוכה, אנו לא מברכים. ייתכן ובעיניהם 

הלימוד היה רק כמו "הכשר מצווה" ללמוד רק על מנת לקיים. הם הבינו 

שיש משמעות בלימוד התורה, אבל רק בשל המטרה שבלימוד המביא 

לידי מעשה. מן הסתם הם למדו וגם ידעו כיצד לקיים את התורה, אבל 

לא הבינו שיש ערך בעצם הלימוד שלא על מנת לקיים, אלא מצד העמל 

משמעותה  ערכה,  והבנת  לתורה  חיבור  חוסר  מתוך  לתורה.  והקשר 

ומרכזיותה, הדור כולו התדרדר בסופו של דבר גם לשלושת העברות 

החמורות של גילוי עריות, שפיכות דמים ועבודה זרה מה שהביא לבסוף 

היחס  בחוסר הבנת  הייתה  בית המקדש. אבל תחילת החטא  לחורבן 

הנכון לתורה ולחשיבות העמל שבתורה. 

וכך כותב רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים )'נתיבות שלום' חלק א' תורה 

מאמר ד'( "ענין עמל התורה אינו רק אמצעי למטרה, בכדי שעל ידי זה 

יבין היטב את דברי התורה, אלא הוא מטרה כשלעצמה, שעל ידי עמלה 

של תורה זוכה לאור התורה ומתדבק בה', ובלי עמל התורה אפילו יש 

לו כישרונות מצוינים אינו זוכה לאור הגנוז שנגנז דווקא לעמלי תורה. 

ועל זה היה אומר ר' נחוניא בן הקנה ביציאתו מבית המדרש: "אני עמל 

והם עמלים. אני עמל ומקבל שכר, והם עמלים ואינם מקבלים שכר" 

העמלים  הלא  זי"ע,  חיים'  ה'חפץ  בעל  בזה  ופרש  ע"ב(,  כ"ח  )ברכות 

בענייני עולם הזה גם כן מקבלים שכר, וכל בעל מלאכה מקבל שכרו! 

פירות  עבור  אלא  העמל  עבור  שכר  מקבלים  ואינם  עמלים  הם  אכן 

עמלם, ואם יעמלו הרבה ולא יצא מזה כלום אינם מקבלים שכר עבור 

טרחתם. אבל אני עמל ומקבל שכר עבור עצם עמלה של תורה. וגם אם 

עמל כל היום על הבנת הסוגיא ובסופו של דבר לא נתברר לו כלום, 

מקבל שכר עבור העמל, שזהו רצון הבורא יתברך".

יךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף" )תהילים קי"ט ע"ב( "טוֹב לִי תוֹרַת פִּ



מגמת אמנות- י"א-י"ב
בשבת שעברה הוזמנו בנות מגמת אמנות מכיתות י"א-י"ב לביתה של המורה לאמנות, עדי דוד. ביום שישי הן יצאו לצייר בטבע, באזור 

חוות הסוסים באפרת. גם ארוחת הצהריים ביום שישי היתה אמנותית, וכללה יצירת דמויות ישראליות מירקות, לחם ונקניק.

השבת היתה מרוממת במיוחד, מלווה בתפילות, שירי שבת ודברי תורה.

בנות והורים יקרים,
ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבוע החולף:

מצעד הספרים
שבוע שעבר התקיימה באולפנא תחרות "מצעד הספרים". מדובר בפרויקט לעידוד קריאה מטעם משרד החינוך, שבמסגרתו בוחרת כל בת את 

הספר האהוב עליה ביותר. במקום הראשון בתחרות זכתה סדרת הספרים האהובה "הארי פוטר". את סביבת הקלפיות שלתוכן הטילו הבנות 

את פתקי ההצבעה קישטה תערוכת פוסטרים שכללה קטעי יצירה ותמונות מן הספר "לעוף כמו אייריס". התערוכה הופקה על ידי בנות כיתה ט' 

3 במסגרת שיעורי ספרות ופרויקט "שמחת הקריאה". יישר כוח לבנות כיתה ט' 3 ולמורה זיוה קוסופסקי.



     
טיול שנתי שכבת ז'

שבוע שעבר יצאה שכבת ז' לטיול שנתי 

באיזור הכרמל. ביום הראשון טיילו הבנות בתצפית 

בקרן הכרמל )המוחרקה( שם שמעו את סיפור אליהו בכרמל, 

אשר התרחש במקום. אחר כך טבלו הבנות בנחל השופט ומשם 

המשיכו לתל יזרעאל. גם שם התחברו הבנות למקורות, והפעם 

באמצעות סיפור הניצחון של גדעון. בלילה התארחו הבנות 

באכסניית עין חרוד. ביום השני טיילו הבנות בהר הכרמל במסלול 

שוויצריה הקטנה והתחברו לארץ בצעדים ובנופים.

האווירה הייתה טובה והמסלולים היו מקסימים.

תודה רבה למורים היקרים שליוו את הטיול 

המוצלח.



יזמים צעירים
ביום שלישי נערך אירוע הגמר המחוזי של תכנית "יזמים צעירים". את האולפנא 

ייצגה קבוצת בנות מכיתות ט' ו-י' שהקימה במסגרת התכנית חברה בשם 

"macropus" - השם המדעי לקנגרו, המסמל קפיצה והתקדמות למרחק. הקבוצה 

זכתה בציון לשבח על אחריות חברתית, לאחר שפיתחה משחק ייעודי לילדים עם 

קשיי נשימה. יישר כוח לבנות שייצגו את האולפנא בכבוד: רותם שווץ, נפך יוסף-

חסידים, רעות כהן, אלינור פדידה, טליה תם, נועה לדרר ושמרית דעבול.

מפגש בין דורי
בנות כיתה ט' יצאו למפגש נוסף במסגרת הפרויקט הבין דורי.

הבנות נפגשו עם תושבי בית הדיור המוגן "נופי ירושלים", שוחחו עימם ויצרו יצירה משותפת.

המפגש היה משמעותי הן עבור הבנות והן עבור דיירי המקום.



שבת שלום

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

כנס מצטיינים "אקדמיה בתיכון"
בשבוע שעבר התקיים בקריית האוניברסיטה הפתוחה ברעננה כנס מצטיינים 

של תכנית "אקדמיה בתיכון". תלמידת האולפנא שיר הראל מכיתה י"ב שלמדה 

בתכנית בתחום מדעי החיים, וסיימה בהצלחה רבה, קיבלה מילגה ותעודת 

הצטיינות ממנכ"ל משרד החינוך ומנשיאת האוניברסיטה. יישר כוח לשיר על 

השקעתה והישגיה, ואיחולי הצלחה בכל אשר תפנה.

פארק טדי- שכבת ח'
ביום שלישי, עם תום מבחן המיצ"ב האחרון של בנות שכבת ח', יצאו בנות השכבה לפעילות הפוגה 

בפארק טדי. הבנות התרעננו על-ידי מזרקת המים המצויה במקום, קיימו פעילות גיבוש כיתתית 

וקינחו בארוחה משותפת.

אנו מאחלים לבנות הצלחה רבה במבחנים שעברו, ומעריכים מאוד את מאמציהן והשתדלותן.



שבת שלום

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

לבונה 
סילפן

אילת 
שכטר

נעה  
כהן

שיראל 
ויצמן

דליה 
ליפשיץ

זהבה 
מרכוס

מרים 
כהניאן

אמילי 
וולק

עדי   
שם טוב

מרים 
רוט

אסתר 
ורשאואר

אסתר 
ברסטצקי

קרן     
בן יחיא

ליאורה 
ממו

לאה 
לוין

מוריה 
רפינט

טליה 
נפי

קשת 
נריה

אביטל 
פישר

נועם 
חזן

הודיה 
ישראל

תהילה 
וייס

ליאל 
גטה

אוה   
סבן 

רבקה 
מרציאנו

נועה 
טייב

מזל טוב לצוות:

לטובי איזק להולדת הנכד
למירי נויגרשל להולדת הנכדה


