
 בס"ד                                                                                                                                                                                                                          ערב סוכות תש"פ

ידוע שלכל חג משלושת הרגלים יש את סגולתו 

זמן  קוק, שכל  הרב  מרן  וכפי שכתב  המיוחדת 

חירותנו  זמן  הוא  שפסח  וכמו  בתכונתו,  מאיר 

סוכות  חג  כך  תורתנו  מתן  זמן  הוא  ושבועות 

התורה,  שציוותה  כפי  שמחתנו,  כזמן  נקבע 

ובתך  ובנך  אתה  בחגך  ושמחת  ט"ז(  )דברים 

ועבדך ואמתך והלוי והגר והיתום והאלמנה אשר 

בשעריך "שבעת ימים תחג לה' אלקיך במקום 

אשר יבחר ה' כי יברכך ה' אלקיך בכל תבואתך 

ובכל מעשה ידיך והיית אך שמח". 

וכתב הרמב"ם בהלכות לולב פרק ח': אף על פי 

הסוכות  בחג  בהן  לשמוח  מצוה  המועדות  שכל 

הייתה שם במקדש שמחה יתירה שנאמר )ויקרא 

ימים  שבעת  אלקיכם  ה'  לפני  ושמחתם  כ"ג( 

שישמח  השמחה  דבריו,  בהמשך  עוד  וכתב 

אדם בעשיית המצוה ובאהבת האל שצווה בהן 

,עבודה גדולה היא וכל המונע עצמו משמחה זו 

כ"ח( תחת  )דברים  ראוי להיפרע ממנו שנאמר 

ובטוב  ה' אלקיך בשמחה  לא עבדת את  אשר 

לבב.

וכל עניינה של שמחת בית השואבה הוא דווקא 

סוכה  חז"ל בגמרא במסכת  ואמרו  סוכות,  בחג 

דף נ"א. "כל מי שלא ראה שמחת בית השואבה 

נראה  האמור  ומכל  מימיו"   שמחה  ראה  לא 

שעניין השמחה אינה תוספת ומצווה יתירה אלא 

פנים  כמה  שיש  ונראה  החג.  של  עניינו  עיקר 

לשמחה זו, 

ט  פרק  התשובה  באורות  קוק  הרב  מרן  כתב 

המעשיות  ההליכות  וכל  "התשובה  י':  פסקה 

שלה, עם הרוח הכללית השולטת בעיקרה בימים 

שלה  התועלת  גודל  עם  לתשובה  המיוחדים 

לזכך את הנפשות, לעדן את הרוח ולטהר את 

המעשים מכיעורם, היא מוכרחת להיות סופגת 

אפילו  ממנה  נמלט  שלא  חולשה,  איזו  עמה 

הרצון,  את  כשמקמצים  שבגיבורים.  הגיבור 

כשכופפים את עז החיים ע"י הסלידה הפנימית, 

והנטייה לשוב מכל חטא, מתקמץ ג"כ הרצון של 

הטוב, ועז החיים הטהורים מתחלש גם הוא. נמצא 

כזאת,  חולשה  המוסרית  מטהרתו  סובל  האדם 

אלקטרית  הזרמה  ע"י  שהתרפא  חולה  שסובל 

שבמחלתו,  הארס  את  גרשה  שאמנם  חזקה, 

אבל החלישה את הכח החי והבריא שבו. שבים, 

הנפש,  חדות  של  קדש,  שמחת  של  ימים  ע"כ, 

אז  הטהור.  החיים  ועז  הטוב  הרצון  את  לקומם 

תהיה התשובה שלמה"

דהיינו ימי השמחה באו כדי להשלים את עוצמת 

חולה  כמו  הנוראים,  בימים  שנתמעטה  החיים 

אותם  אך  לרפואתו  חריפים  טיפולים  שעבר 

מחלתו  ולאחר  גופו,  כל  את  החלישו  טיפולים 

ההשפעה  את  לבטל  מיוחד  לחיזוק  זקוק  הוא 

השלילית של הטיפול, כך גם אנחנו לאחר כל 

התשובה  בתהליך  שיש  והמרירות  היגון  הצער 

זקוקים לתגבורת של שמחה וחיים הבאים לידי 

ביטוי בימי השמחה של חג הסוכות.

"ושמחת בחגך ... והיית אך שמח" – הרב עודד
סוכות שמח מאולפנת חורב



אולם ישנו גם פן נוסף, השמחה בחג סוכות היא 

אחרי  הנוראים,  הימים  עבודת  של  יוצא  פועל 

השמחה  ימי  באים  והטהרה  הכפרה,  התשובה, 

פרק  באורות התשובה  קוק  הרב  וכפי שמסביר 

י"ד פסקה ו' "כששואלים, מהיכן העצבות באה? 

צריכים לפתור, מהשפע של המעשים, המידות 

טועמת  שהיא  הנשמה,  על  הרעות  והדעות 

נסלדת,  והיא  מרירותם,  את  החודר  בחושה 

נפחדת ועצובה. וכשאור התשובה מופיע, וחפץ 

הטוב כשהוא מתגבר בתכונתו המקורית, צינור 

של עונג ושל שמחה נפתח, והנשמה יונקת מנחל 

עדנים"  כלומר כל המועקה הכרוכה עם החטא 

נעלמת ובמקומה באה שמחה גדולה, שמחה של 

של  שמחה  עוונות,   כפרת  של  שמחה  טהרה, 

שמחה"  לב  ולישרי  לצדיק  זרוע  "אור  מצווה, 

)תהילים צ"ז י"א( 

ויש להוסיף שהשמחה בחג סוכות אינה רק פועל 

יוצא של תהליך התשובה והטהרה אלא השלמת 

הנתיבות שלום  אותו תהליך, כמו שכתב בעל 

"משל לבן מלך שעזב את אביו המלך ונתרחק 

המלך  הרי  אליו  וחזר  ששב  היום  ובבא  ממנו, 

מקבל אותו אבל עדיין מתייחס אליו בחשד כי 

אולי לא חזר אליו בכל ליבו אלא מיראה, אכן 

בראות המלך שבנו עושה רצונו בשמחה מתוך 

אהבה, על ידי זה נוכח לראות ששב אליו בכל 

ליבו. על דרך זו בימים הנוראים ר"ה ויוה"כ שב 

איש יהודי אל ה' יתברך מיראה , אך בבוא חג 

שמחתנו  זמן  שהוא  ה'  אהבת  שענינו  הסוכות 

שיהודי שמח בה' יתברך הרי ששב אל ה' בכל 

עיצומו של חג הסוכות,  והיינו שזה  ונפשו.  ליבו 

זמן שמחתנו, שבו עובד יהודי עבודת ה' מאהבת 

ה' ומתוך שמחה גדולה"

כלומר בר"ה וביוה"כ אנו יכולים לזכות  להגיע 

אנו  בסוכות  אולם  יראה  מתוך  ה'  עבודת  לידי 

יכולים לזכות לבחינת עבדו את ה' בשמחה, קיום 

נפשי אמיתי  המצוות בשמחה, מראה על קשר 

את  משלים  הוא  ובכך  אלוקים,  לקרבת  ורצון 

תהליך התשובה ומראה על עומקה ואמיתתה.

חג שמח ומועדים לשמחה.

הרב עודד מייזליש

ראש האולפנא



סליחות במדרשת נשמת

ביום רביעי, מוצאי צום גדליה יצאה שכבת י"ב לאמירת סליחות 

האופיינים  ובנגינה  בשירה  לוו  הסליחות  "נשמת".  במדרשת 

המחנכות  בליווי  השכבה  בנות  נסעו  הסליחות  בסיום  למקום. 

ללינה בפנימיות האולפנא.

שיחה כיתות ט

עבודת  בנושא  ט' לשמוע שיחה  ביום חמישי התכנסה שכבת 

כהן גדול ביום הכיפורים מפי הרב מנחם מקובר.

הרב מקובר תיאר בצורה מרתקת את סדר יומו של הכהן הגדול 

ביום הקדוש, לבושו ומעשיו

עד לרגע המרגש של יציאתו בשלום בסיום עבודת הקודש.

השיחה הייתה מרתקת ומעוררת.

שנזכה לחזות במראה כהן גדול בעבודתו במהרה בימינו!



פעילות כיתות ח'

השבוע התקיימה פעילות בעקבות הפיוט "כחומר ביד 

בנות  הכיפורים.  יום  לקראת  ח'  שכבת  לבנות  היוצר" 

המוטיביים  על  דנו  לעומק,  הפיוט  את  למדו  השכבה 

החוזרים המרכזיים בו והבינו את משמעותו. לאחר מכן 

כל בת קיבלה חימר איתו הייתה צריכה ליצור כלי קיבול 

לתפילותיה. הבנות עבדו ביצירתיות רבה והכינו תוצרים 

מרשימים ויפים מאוד. תודה רבה למחנכות השכבה על 

הובלת הפעילות המחכימה והמהנה לבנות.

סיור סליחות כיתות י 

ביום ראשון יצאו שכבת י' לסיור סליחות. הבנות נפגשו 

בכיכר ספרא שם לפעילות המשלבת לימוד על עבודת 

את  לחוות  לנסות   מנת  על  הכיפורים,  ביום  גדול  כהן 

היה  המקדש  שבית  בזמן  הכיפורים  יום  של  התחושה 

לארוחת  מחסה  בתי  כיכר  אל  המשיכו  משם  קיים. 

ערב והתוועדות של שירי נשמה.הסיור נחתם בסליחות 

המוניות עם כל עמך בית ישראל בכותל המערבי שריד 

בית מקדשנו. זו הייתה חוויה מרגשת ועוצמתית. הבנות 

נהנו מאוד והרגישו מוכנות יותר לקראת יום כיפור.



יום התעוררות

ביום שני ח' בתשרי התקיים באולפנא יום התעוררות כהכנה לקראת יום הכיפורים.

הבוקר נפתח בתפילה משותפת של כלל בנות האולפנא באולם הספורט, אמירת סליחות ושיחה של הרב עודד על הליכה בדרכי ה' ודבקות במידותיו.

בהמשך היום כבכל שנה התקיים מבחן בהלכות חגים.

ולאחר מכן הבנות שמעו את סיפורו המרתק של הרב אהרון מרגלית - "אתהלך" - סיפור מטלטל על אדם מיוחד שלמרות משברים וקשיים גדולים, בתעצומות 

נפש סולל לעצמו ולאחרים דרך בארצות החיים.

היום נחתם בחלק מוזיקלי.

כיתות ז'-ח' במופע "אני ישנה וליבי ער" עם דביר דהן ששילב שירים סיפורים ודיבורים המעוררים את הלב.

כיתות ט'-י"ב במופע "מתחברים מחדש" עם הרב דודי פוטש וחתנו אביחי פז גרינוולד שחלקו את סיפורם האישי בשילוב דיבורים מעוררים ושירים.

ב''ה, היום היה מוצלח ומרומם, והבנות הרגישו כי קיבלו הכנה משמעותית לקראת היום הקדוש.

שנה טובה ומבורכת לנו, ולכל עם ישראל!



מזל טוב 
למירי נויגרשל

לארוסי הבן

מזל טוב 
לרב יוחאי רודיק
להולדת הנכד

מזל טוב לצוות

מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן

גמר טוב
שבת שלום

וחג סוכות שמח
הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

שירה
רחמני

חנה 
פלדמן

מוריאל 
ליפשיץ

טליה 
קריטינשטין

אביגיל 
פוקס

יעל 
אורלן

ליבי
שאער

הדס 
פינקילשטיין

טליה 
גובני

שני 
גולדמן

מרים 
סולומון

נעה 
ישראלי

מישל
מילס

נועה 
אמויאל

נילי 
וויל

מעיין 
פרידמן


