
ךָ..." – הרב עודד ה אֱמֹר אֶל אַהֲרֹן קַח מַטְּ "וַיֹאּמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ

ה אֱמֹר אֶל אַהֲרֹן קַח  על הפסוק בפרשה "וַיאֹּמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ

ךָ וּנְטֵה יָדְךָ עַל מֵימֵי מִצְרַיִם עַל נַהֲרֹתָם עַל יְאֹרֵיהֶם וְעַל  מַטְּ

כָל אֶרֶץ  וְהָיָה דָם בְּ וְיִהְיוּ דָם  ל מִקְוֵה מֵימֵיהֶם  אַגְמֵיהֶם וְעַל כָּ

מִצְרַיִם וּבָעֵצִים וּבָאֲבָנִים" )שמות ז' י"ט( אומר רש"י "אמור 

לתוכו  כשנשלך  משה  על  היאור  שהגין  לפי   - אהרן  אל 

לפיכך לא לקה על ידו לא בדם ולא בצפרדעים ולקה על 

אֶל  אֱמֹר  ה  מֹשֶׁ אֶל  יְהוָה  "וַיֹאּמֶר  הפסוק  על  גם  אהרן"  ידי 

כָל אֶרֶץ  ם בְּ ךָ וְהַךְ אֶת עֲפַר הָאָרֶץ וְהָיָה לְכִנִּ אַהֲרֹן נְטֵה אֶת מַטְּ

היה  לא   - "אמור אל אהרן  רש"י,  אומר  י"ב(  )ח'  מִצְרָיִם" 

העפר כדאי ללקות על ידי משה לפי שהגין עליו כשהרג את 

המצרי ויטמנהו בחול ולקה על ידי אהרן" וכן מופיע במדרש 

תנחומא )סי' י"ד( "ומפני מה לקו המים והעפר על ידי אהרן? 

שכך כתיב: 'אמור אל אהרן קח מטך וגו'. אמר רבי תנחום: 

בשעה  ששמרוך  המים  למשה,  הוא  ברוך  הקדוש  לו  אמר 

שהושלכת ליאור, ועפר שהגין עליך כשהרגת את המצרי, 

אינו דין שילקו על ידיך. לפיכך לקו על ידי אהרן". כלומר 

הכרת הטוב של משה כלפי היאור וכלפי אדמת מצרים, לא 

כפוי  להיות  שלא  מנת  על  בהם  להכות  למשה  מאפשרת 

טובה ורק אהרון יכול לעשות זאת.

כמובן שהכרת הטוב כלפי חפצים דוממים שאין להם זיכרון 

ורגשות אינה למענם, אלא כחינוך לנו להיות מכירי טובה 

אפילו כלפי טבע דומם, ואם כלפי הטבע, כלפי בני אדם על 

אחת כמה וכמה. 

הרעיון של הכרת הטוב מובלט מאוד בתחילת ספר שמות. 

יתרו זוכה להיות חותנו של משה, בזכות הכרת הטוב שהייתה 

לו. כאשר חוזרות בנותיו מן המרעה, לשאלת אביהן יתרו 

אמַרְןָ� אִישׁ מִצְרִי  א הַיוֹּם" עונות הבנות "וַתֹּ ן בֹּ "מַדּוּעַ מִהַרְתֶּ

קְ אֶת הַצֹּאן" ויתרו  להֹ דָלָה לָנוּ וַיַשְּׁ הִצִּילָנוּ מִיַדּ הָרֹעִים וְגַם דָּ

ן אֶת הָאִישׁ קִרְאֶן  ה זֶהּ עֲזַבְתֶּ נֹתָיו וְאַיוֹּ לָמָּ משיב "וַיאֹּמֶר אֶל בְּ

בנותיו  איך  מבין  לא  יתרו  י"ח(  ב'  )שמות  לָחֶם"  וְיֹאכַל  לוֹ 

לא הזמינו את משה לביתו כהכנסת אורחים וכהכרת הטוב 

ומיד שולח אותן לקרוא למשה.  כך זוכה יתרו להיות חותנו 

של משה. חז"ל מלמדים אותנו כי כל המכיר טובה לחברו, 

סופו שמכיר בטובתו של מקום, ובאמת יתרו שיש לו תכונה 

נפלאה זו של הכרת הטוב, הוא הראשון שמכיר טובה לקב"ה 

ר הִצִּילוֹ  רָאֵל אֲשֶׁ ה ה' לְיִשְׂ ר עָשָׂ ל הַטּוֹבָה אֲשֶׁ "וַיִחַּדְּ יִתְרוֹ עַל כָּ

מִיַדּ  אֶתְכֶם  הִצִּיל  ר  אֲשֶׁ ה'  רוּךְ  בָּ יִתְרוֹ  וַיאֹּמֶר  מִצְרָיִם...  מִיַדּ 

ל הָאֱלקִֹים" )י"ח ט'( י גָדוֹל ה' מִכָּ י כִּ ה יָדַעְתִּ מִצְרַיִם ... עַתָּ

גם משה מתגלה בפרשת שמות במידת הכרת הטוב, כאשר 

מקבל משה את השליחות הגדולה לגאול את ישראל, הוא 

איננו יכול ללכת מבלי להיפרד מיתרו וליטול ממנו רשות.

ב אֶל יֶתֶר חֹתְנוֹ וַיאֹּמֶר לוֹ אֵלְכָה  ה וַיָשָּׁ על הפסוק  "וַיֵלֶּךְ מֹשֶׁ

מִצְרַיִם וְאֶרְאֶה הַעוֹדָם חַיִיּם וַיֹאּמֶר  ר בְּ א וְאָשׁוּבָה אֶל אַחַי אֲשֶׁ נָּ

)מדרש  חז"ל  אומרים  י"ח(.   )ד'  לוֹם"  לְשָׁ לֵךְ  ה  לְמֹשֶׁ יִתְרוֹ 

תנחומא שמות ט"ז( "בשעה שאמר לו הקב"ה למשה: ועתה 

לכה ואשלחך אל פרעה. אמר ליה משה: ריבון העולם איני 

יכול, מפני שקבלני יתרו ופתח לי את פתח ביתו ואני עמו 

כבן, ומי שהוא פותח פתחו לחבירו נפשו הוא חייב לו... וכך 

בי  ונהג  יתרו  ריבון העולם קבלני  אמר משה לפני הקב"ה: 

וישב אל  וילך משה  כבוד אלך שלא ברשותו? לכך כתיב 

יתר חותנו"

מכאן למדים עד כמה גדולה היא מידת הכרת הטוב, שמשה 

מתעכבת  ישראל  וגאולת  ה',  ציווי  את  לקיים  יכול  איננו 

מיתרו  רשות  נוטל  עד שמשה  הטוב,  הכרת  כביכול, בשל 

הכרת  של  הזה  הרעיון  כבן.  וגידלו  ביתו  את  לפניו  שפתח 

ידי לאה  על  כך  יהודה שנקרא  ביטוי בשם  לידי  בא  הטוב 

מוֹ יְהוּדָה"  ן קָרְאָה שְׁ עַם אוֹדֶה אֶת ה' עַל כֵּ אמֶר הַפַּ אמו "וַתֹּ

)בראשית ל"ט ל"ה( ואנו קרויים  בתואר "יהודים" על שמו. 

זו של הכרת הטוב חשובה מאוד  בעבודת המידות  תכונה 

וראוי לה שתהא מוטבעת בנו באופן יסודי ועמוק. אשר על 

כן בכל יום אנו מתעוררים והמילה הראשונה שאנו אומרים 

היא "מודה אני..."

בס"ד                                                                                                                                                                                                                   ערב שבת קודש פרשת "וארא" תש"פ

שבוע טוב מאולפנת חורב



ביקור בכנסת כיתות ט'
בימים שלישי וחמישי יצאו כיתות ט' לביקרו בכנסת ישראל, כחלק מלימודי אזרחות באולפנא, הבנות נחשפו להתנהלות של הכנסת כרשות 

המחוקקת, לתפקידים השונים של חברי הכנסת ומה הם עושים כל השנה )כשאין בחירות:(. הן ראו היכן חברי הכנסת מצביעים, והיכן 

יושבות ועדות התכנון והחקיקה. 

הבנות נהנו מאוד לראות את המקומות הללו במציאות, וכן שמחו לפגוש בחבר כנסת.

הביקור היה משמעותי ומלמד, תודה למורות שליוו את הימים הללו ולמורות אזרחות.

שבת כיתות י'
בשבת פרשת ויחי התקיימה שבת שכבתית לכיתות י'.

הבנות עבדו קשה מאוד לקראת השבת, הכינו פעילויות, צ'ופרים, עיצבו את שולחנות האוכל ודאגו לסדר את האולם והחדרים.

השבת הייתה בנושא "חיים של שליחות" והבנות פגשו את משפחת אייזנר שהיו אורחי השבת ושיתפו מחייהם כתושבים בתל אביב 

המארחים כל שבת 60 אנשים חילוניים ומלווים אותם בתהליך של התקרבות ליהדות. הם דיברו עם הבנות על השליחות שלהם, וגם על 

החשיבות לתת מעצמך אבל לאחר בנייה של האישיות בתוך עולם של תורה.

השבת הייתה שמחה ומגבשת עבור הבנות, תודה למחנכות שליוו את השבת!

בין דורי ט'
ביום שני שעבר יצאו בנות שכבה ט' למפגש נוסף במסגרת הפרויקט הבין דורי וביקרו את הדיירות בדיור המוגן "נופי ירושלים". 

הביקור היה משמעותי לשני הצדדים והן יצרו יחדיו יצירה משותפת.

ביקור בכנסת

בין דורי

בנות והורים יקרים, 

ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבועיים החולפים:



יריד מורים ותלמידים
ביום ראשון התקיים יריד מורים תלמידים המכונה - "מפגש בשניים בגובה העיניים" אשר התקיים בשיתוף פעולה מלא עם מועצת תלמידות.

מטרת היריד הייתה לאפשר שיח קרוב ומשמעותי בנושאים שאינם קשורים לתחום הלימודי בין המורות מורים ותלמידות.

התלמידות עברו בין שולחנות שונים ופגשו את הצוות, ושוחחו בנושאים שונים ומגוונים.

אנו ראוים במפגש זה חשיבות רבה ובטוחים שהוא יהווה נדבך משמעותי נוסף בהעמקת הקשר הטוב בין המורים והתלמידות.

בנוסף התקיימו ביום זה שיחות ע"י מורים מהצוות:

הרב שמואל כץ העביר שיחה מרתקת לבנות כיתה ז' על דמות החמ"ד השנתית - הרב יצחק ניסים ורעייתו.

הרב דוד מוריה העביר שיחה בנושא "להתבגר ולהתגבר" לבנות כיתות ח'-ט'.

תודה גדולה לבנות המועצת שעזרו בארגון והפקת הפעילות וכן לרכזות החברתיות.





השבוע צויין באולפנא "שבוע השפה העברית" 

לרגל יום הולדתו של אליעזר בן יהודה שחל ב-כ"א בטבת.  

צוות לשון הכין קישוט תוכני, מושקע ומחכים במבואת האולפנא, 

והבנות נהנו מלימוד התכנים בצורה חווייתית. 

כמו כן, לכבוד המאורע התקיימו באולפנא מספר אירועים: 

שכבת ז' - חידון בנושא השפה העברית. 

ליאני,  ליאור  ותשבצים מפי  חווייתית על תשחצים  שכבות ח'-ט': הרצאה 

מחבר תשבצים וחידות הגיון בעיתון "מעריב".  

שכבת י' - חידון המשלב את תכני הלימוד בשנה זו.  

תודה רבה לכל צוות לשון ולרכזת על ההשקעה המרובה!



פעילות בהיסטוריה במכללה ז'

ביום רביעי בנות כיתה ז' יצאו לפעילות מתוקשבת בשיתוף עם 

סטודנטיות מהחוג למשאבי למידה במכללה.

הפעילות נבנתה בשיתוף פעולה עם צוות המחנכות 

והמורות להיסטוריה.

בהתאם  שיתופי  דיגטלי  זמן  ציר  ויצרו  בקבוצות  עבדו  הבנות 

קבוצה  כל  וכן  החולפת,  במחצית  בהיסטוריה  שנלמד  לחומר 

עיתון  וידאו,  רדיו,  שונים:  בפורמטים  יצירתי  נוסף  תוצר  יצרה 

וכרזה אשר ישולבו על ציר הזמן המשותף שנבנה.

תודה גדולה למכללה, לסטודנטיות,לצוות היסטוריה 

ולמורות שליוו את הפעילות.



לשמה ט' 
בפעילות מדריכות עסקו הבנות בנושא 

מאיתנו  אחת  לכל  כי  והדגישו  הבחירה, 

זכות לבחור. לאחר מכן, שמעו שיחה  ישנה 

מפי הרב מיכה קליין בנושא הבחירה בחיים 

מלאי משמעות. בהמשך הערב נהנו הבנות 

מסדנת קישוט עוגיות בבצק סוכר.  

לשמה י' 
בפעילות  הבנות  פתחו  המפגש  את 

בחיים.  בבחירות  שעסקה  מדריכות 

בהמשך שמעו שיחה מפי הרב מיכה קליין 

אדישים  להישאר  ולא  לפעול  חובתנו  על 

לדברים שקורים סביבנו. ולסיום יצרו הבנות 

קישוטים על עוגיות בסדנא יפהפיה.



קורס מד"א

בימים חמישי שישי התקיים קורס עזרה ראשונה לבנות כיתה י'.

הקורס הועבר ע"י צוות הדרכה של חברת מגן דוד אדום.

"סמינר עמיתים – אולפנות" 

השבוע התקיים "סמינר עמיתים – אולפנות" בנושא "משעמום למשמעות" אשר מטרתו 

להצמיח מנהיגות תלמידות להובלת תהליכים חשובים וערכיים.

תודה ליועצת גילה ברגר ולתלמידות האולפנא: אסתר גדליה, עטרה הרשברג, ספיר 

את  ייצגו  אשר  סלמן  וזהרה  חסידים  נופך  כהן,  שוהם  נהרי,   מאיה  לוי,  אריאל  כהן,  

האולפנא בכבוד ותרמו מאוד להצלחת המפגש.

הרצאה רפואה והלכה - כיתות י'
במסגרת שיעורי רפואה והלכה שמעו תלמידות כיתה י' שיחה מרתקת בנושא תרומת 

איברים מד"ר קיריל מתאם השתלות של בית החולים הדסה עין כרם. בשיחה ד"ר 

קיריל סיפר על ההשתלות הראשונות שבוצעו בעולם, על המצב במדינת ישראל ועל 

המשמעות הגדולה מצילת חיים של תרומת איברים.

ימים פתוחים

בשבוע שעבר התקיימו ימים פתוחים לאולפנא לקראת הרישום לשנה"ל תשפ"א.

הבנות נהנו מיום מהנה ומשמעותי, הן פגשו בתחילת היום את ראש האולפנא הרב 

עודד, ולאחר מכן עברו במספר תחנות שכללו ניסויים במעבדה, יצירה וסיור ברחבי 

האולפנא.

במסגרת שבוע החלל הישראלי שמתקיים בשבוע הבא, מתקיימות במוזיאון המדע ע"ש בלומפילד 

פעילויות בנושא אסטרונומיה. הכניסה חופשית לכולם בימי שלישי ורביעי, 28-29.1, בין 16:00-21:00.

תלמידות נבחרת אסטרונומיה של האולפנא יציגו מיצג שהן מכינות, כחלק מהפעילות של המוזיאון 

במהלך יום שלישי אחר הצהרים. 

כולם מוזמנים להגיע!
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אורה
גולדשיידר

נועה
אהרון

ליאל
סמושקין

אביטל
לוסטמן

מוריה
אלפסי

צפנת
עטיה

תפארת
צרור

טלאל
קוסובסקי

רותי
מלקו

הלל
בנאיש

שיינה
מיכאל

דפנה
בלאיש

רחל
מליס

אביטל
קאפח

אדוה
בן חמו

תמר
גרינוולד

שבת שלום וחודש טוב ומבורך!

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא

מזל טוב לצוות:
ללאה כינורי לרגל אירוסיה,

לליבי פוזניק לרגל נישואיה,

לרבקה טרופ להולדת הנכד,

לרב דוד מוריה להולדת הנכד

מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:


