
נוֹת לָאֶבְיוֹנִים" – הרב עודד לוֹחַ מָנוֹת אִישׁ לְרֵעֵהוּ וּמַתָּ מְחָה וּמִשְׁ ה וְשִׂ תֶּ "לַעֲשׂוֹת אוֹתָם יְמֵי מִשְׁ

בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                     ערב שבת פרשת "תרומה" התשפ"א

פורים שמח מאולפנת חורב

אנחנו יודעים כי לכל חג ישנן מצוות מיוחדות שקשורות 

לחג. זה רעיון פשוט מאוד, בפסח אוכלים מצות "על 

שום שלא הספיק בצקם של אבותינו להחמיץ" )הגדה 

של פסח(, בסוכות יושבים בסוכה "כי בסוכות הושבתי 

את בני ישראל בהוציאי אותם מארץ מצרים" )ויקרא 

המעורר  בשופר  תוקעים  השנה  בראש  מ"ג(,  כ"ג, 

לתשובה. ביום הכיפורים, הצום נועד לחזרה בתשובה 

את  לפרסם  חנוכיות  מדליקים  ובחנוכה  ולכפרה, 

מצוות  ארבע  לנו  יש  בפורים?  קורה  מה  אבל  הנס. 

מדרבנן. מקרא מגילה, משתה ושמחה, משלוח מנות 

איש לרעהו ומתנות לאביונים. הטעם למקרא מגילה 

למשתה  הטעם  גם  הנס.  את  לפרסם  המטרה  ברור, 

ושמחה ברור, לשמוח על ההצלה הגדולה "ליהודים 

ט"ז(  ח',  )אסתר  ויקר"  וששון  ושמחה  אורה  הייתה 

אבל מדוע תיקנו חכמים גם את מצוות משלוח מנות 

ומתנות לאביונים? אגב, אם מצאנו טעמים למצוות 

בחגים מהתורה, אז לחגים מדרבנן מוכרח שיהיה טעם 

מובן, שהרי הם נקבעו בידי אדם על ידי חכמים. אם 

כן, צריכים להבין מה עניין משלוח מנות איש לרעהו 

ומתנות לאביונים דווקא בפורים יותר מכל חג אחר?

המן  כי  יודעים  אנחנו  נוספת.  שאלה  כך  על  נוסיף 

היהודים  כל  את  ולאבד  להרוג  "להשמיד  בקש 

)אסתר  אחד"   ביום  ונשים  טף  זקן  ועד  מנער 

הראשונות. באגרות  כתוב  היה  וכך  י"ג(,  ג', 

אחשוורוש  אומר  המן,  מפלת  לאחר  זאת,  לעומת 

ח'(  ח',  )אסתר  בעיניכם"  כטוב  היהודים  על  "כתבו 

ליהודים  המלך  נתן  "אשר  כתוב  השניות  ובאגרות 

נפשם"  על  ולעמוד  להיקהל  ועיר  עיר  בכל  אשר 

באדר,  י"ג  ביום  במלחמה  ואכן  י"א(  ח',  )אסתר 

ובשושן  איש,   75,000 בשונאיהם  היהודים  הורגים 

ממשיכים  ולמחרת  המן,  בני  עשרת  ואת  איש   500

איש.  300 עוד  בשושן  בשונאיהם  להרוג  היהודים 

מה השתנה? איך פתאום הצליחו היהודים לעמוד נגד 

האויבים ולנצחם? אם הכל רק עניין של  סיעתא דשמיא, 

להיקהל  היהודים  יכולים  היו  האגרות  ללא  גם  אז 

ולעמוד על נפשם ובעזרת ה' היו מנצחים את אויביהם.

אבל ברור שכל הגזירה התחילה מדברי המן "ישנו עם 

אחד מפוזר ומפורד בין העמים" )אסתר ג', ח'(. זה היה 

המצב של עם ישראל באותה שעה. הייאוש שאחרי 

ומפורד.  מפוזר  להיות  ישראל  לעם  גרם  החורבן 

אולי זאת הסיבה שגם נהנו מסעודתו של אותו רשע 

במשתה אחשוורוש, וכאן נכנס המן הרשע לתמונה. 

שאומרת  כמו  היה  התיקון  כן,  על  אשר 

היהודים"  כל  את  כנוס  "לך  למרדכי  אסתר 

התיקון.  מתחיל  וכאן  ט"ז(  ד',  )אסתר 

יחדיו,  היהודים  שהתאגדו  אחרי  רק 

אויביהם. כל  את  לנצח  יכולים  היו 

וכך כותב בספר מנות הלוי על מגילת אסתר, לרבי 

"שהוא  מנות,  משלוח  מצות  בטעם  אלקבץ,  שלמה 

מחשבת  הפך  שהוא  והריעות,  השלום  להרבות 

בין  ומפוזר  מפורד  אחד  עם  "ישנו  שאמר  המן 

משלוח  תקנו  ולכן  מלכותך",  מדינות  בכל  העמים 

ורעות". ושלום  ואחווה  באהבה  להרבות  מנות 

שנזכה שהאחדות המיוחדת של פורים תאיר ותלווה 

אותנו תמיד ויקוים בנו הפסוק "לַיְהּוּדִים הָיְתָה אוֹרָה 

ן וִיקָר..." )אסתר ח', ט"ז( שֹׂ מְחָה וְשָׂ וְשִׂ



בנות והורים יקרים, 

ברצוננו לעדכן אתכם בנעשה באולפנא בשבועות החולפים:

אולימפיזיקה

ביום שני שעבר השתתפו בנות מגמת פיזיקה משכבת י"ב באולימפיזיקה 
של מכון טל. בין הזומים והעיסוקים הרבים, התפנו הבנות להקשיב 

להרצאות מעניינות על המצאות טכנולוגיות חשובות, סרטי תלת מימד 
ומסכי LCD. יישר כוח לבנות שהשתתפו בחידון: רינת פרידמן, תהילה 

גן-צבי, טליה קלאוסון ועדי עיינות.

חלוקת ערכות חודש אדר

ביום ראשון, לקראת פתיחת אירועי חודש אדר, התקיים מבצע חלוקת ערכות פורים לבנות האולפנא.
הערכות נארזו וחולקו בשכונות על ידי בנות השמינית.

החלוקה התבצעה בשטח פתוח, תוך עטיית מסכות. שמחנו מאוד לפגוש את הבנות פנים אל פנים.



אשת לפידות- ניצנה דרשן-לייטנר

ביום שני, במסגרת סדרת "אשת לפידות", פגשו בנות כיתות 
ט-יב את עורכת הדין ניצנה דרשן-לייטנר, נשיאת ארגון 

שורת הדין המנהל מלחמה בטרור דרך בתי המשפט וזוכת 
פרס מוסקוביץ לציונות.

השיחה הייתה מרתקת. הבנות נחשפו לעשייה החשובה של 
הארגון, ליצירתיות שבה הוא פועל ולמאבקיו השונים למען 

מדינת ישראל ואזרחיה.
תודה גדולה לעו"ד דרשן-לייטנר שהקדישה לנו מזמנה היקר.

קבלת שבת
 

משנכנס אדר מרבין בשמחה
לקראת ראש חודש אדר ערכו בנות שכבות 

ז' ו-ח' קבלת שבת שכבתית.
ראש האולפנא, הרב עודד, פתח בדבר תורה 
הפרטים  של  ערכם  ועל  השבוע  פרשת  על 

בחיינו.
לאחר מכן, שמענו שירי פורים משמחי לב 
ב"נפש  שיחקו  ז'  שכבת  במשחק:  וסיימנו 

תאומה"; ושכבת ח' השתתפו במשחק 
תחפושות.

יחד עם מחנכות  וצחקו  נהנו, למדו  הבנות 
השכבה.



פרס שר החינוך

ביום שני, ג' באדר, נערך כנס מנהלים ובעלי תפקידים מטעם משרד 
 החינוך בנושא הנתינה תוך התמקדות בתקופת הקורונה.

זכינו בתלמידות יקרות עדי עינות ותהילה רוזנפלד מכיתה י"ב, אשר 
הקימו ארגון שמטרתו לשמח קשישים בבתי אבות באמצעות נגינה 

 ושירה.
הבנות הקימו את ארגון "מלאכי שיר," שהוקם כמפעל הנצחה לזכרו 

 של מלאכי רוזנפלד אשר נרצח בפיגוע לפני מספר שנים.
 תהילה ועדי זכו בפרס הצטיינות וסיפרו בכנס על אודות מפעלן.

שיחתן הייתה מעוררת השראה.

גלישה בטוחה ומוגנות ברשת
במסגרת שבוע "גלישה בטוחה ומוגנות ברשת"  השתתפו נציגות 

האולפנות  כל  נציגות  של  ומשפיעים"  "עמיתים  בסמינר  י'  משכבת 
שונים  בנושאים  מרתקות  להרצאות  האזינו  הבנות  ירושלים.  במחוז 
וביניהם חשיבה מחוץ לקופסה, ניצול הזמן והאתגרים הניצבים בפני 

הנוער.
יישר כוח לנציגות השכבה: שיר פריש, נועה לדרר, אחינעם בורשטיין, 

אוריה חזן, יעל גטנו, קשת נריה ואלישבע ברסטצקי.
ולרי חלפון  בנוסף, ביום חמישי שעבר התקיימה שיחה מפי הגברת 
בנושא "כלכלת תשומת הלב: למה כל כך קשה להתנתק מהמסכים?", 
מעשיים  כלים  וקיבלו  בנושא  התעניינו  התלמידות  י'.  שכבת  לבנות 

להתמודדות עם הרשת.
ועל הובלת  יועצת התיכון על ארגון השיחה  לגילה ברגר  יישר כוח 

הנציגות.



פתיחת ארועי חודש אדר
ביום שני פתחנו את אירועי חודש אדר באולפנא בסימן שמחה.
בשיעור הראשון בבוקר הופתעו הבנות לגלות שהשיעור מבוטל 

ובמקום זאת השמינסטיות הובילו פעילות מגבשת של חדר בריחה 
וירטואלי שהתבסס על האולפנא. הבנות היו צריכות לחפש את 

השמינסטיות הנעדרות, שבסוף התברר שהן בכלל נהדרות.
בשעה השניה התלמידות החליפו את המורות והעבירו שיעור חוויתי על 

השמחה.
לאחר מכן נערך כינוס של כלל בנות האולפנא. הרב עודד, ראש 

האולפנא, פתח בדברים קצרים על השמחה. לאחר מכן התקיים גמר 
תחרות קפיצה בדלגית ואז הרגע לו חיכנו - הכתרה התשפ"א בהובלת 

השמינית.
וכללה סרטונים מצחיקים והמון  ההכתרה התקיימה כולה דרך הזום 
הומור שהרים את המורל. בסוף ההכתרה גילנו מי היא הרבנית פורים 

- יעל קאופמן מכיתה יב"3.
היום נחתם בשיחה מרתקת של הרב זלמן וישצקי, שליח חב"ד בבאזל, 
ובתו מוסי שחלתה בלוקומיה והבריאה. שניהם דיברו בחן רב ובצורה 

מעוררת השראה על מעלת השמחה וחיזקו את כולנו בכך.
תודה רבה לרכזת החברתית, למחנכות ולבנות השמינית על יום מושקע, 

משמח ומגבש.



ערב אמהות ובנות- מרבים בחלה

ביום חמישי, ערב ראש חודש אדר, התקיים ערב הפרשת חלה שכלל 
סדנת אפיה משותפת לאמהות ובנות.

הערב נפתח בדברים קצרים של ראש האולפנא, הרב עודד, ולאחר 
מכן סיפרו השמינסטיות לבנות על אירועי אדר המתקרבים והקרינו 
סרטון פרומו מיוחד. הערב המשיך בסדנה ייחודית בהובלתה של 

הגברת שני דוויק.
שני נתנה טיפים ועצות לחלות מצוינות ולימדה את הבנות לקלוע 

אותן באופן מגוון.



תחרות דלגיות

בחודש האחרון הובלנו תחרות ספורטיבית במיוחד, קפיצה בדלגית.
הבנות תרגלו, התאמנו ושיפרו את כושרן הגופני, תוך כדי שהן קופצות עוד ועוד ומשפרות את 

מיומנות הקפיצה.
היה שיתוף פעולה יוצא מן הכלל, התוצאות היו מצוינות וכוח הרצון של הבנות ניכר. 

התחרות כללה מספר שלבים וביום שני האחרון נערך הגמר בו צפו כל בנות האולפנא. המתח 
היה בשיאו כאשר הכרזנו על 3 הבנות המהירות ביותר באולפנא.

מקום שלישי - תהילה רוזנפלד מכיתה יב3
מקום שני- דפנה חריש מכיתה יב2

מקום ראשון- רחל סמדג'ה מכיתה יב2
יישר כוח גם לשאר הבנות שעלו לשלב הגמר: 

פנינה נתן - ז4, טל טיילו - י1 ונעמי ברגמן - יא2.
ברכות למשתתפות ולמנצחות ויישר כוח למורות לחינוך גופני.



• כל בוקר נפתח בלימוד יומי שישלח למורות מראש.

• ההפסקות הגדולות (של השעה 10:20 ו14:00) מתארכות ב5 דקות.

• ימים אי זוגיים מתחילים ב10 דקות איחור בבוקר (ימי ראשון, שלישי וחמישי),

ימים זוגיים נגמרים ב10 דקות מוקדם יותר בסוף היום (ימי שני ורביעי).

• על המורה לשים ברקע בזום רקע שהשמינית תשלח לה + פילטר לבחירת הכיתה. 

• בוחרים פילטר לכל יום, על כל הכיתה לשים אותו. הכיתה שתהיה איתו בזמן שהשמינית

בהפתעה נכנסת, תצבור 15 נקודות בתחרות!

• כל יום חובה לעשות תמונה כיתתית ולשלוח לרבנית. 5 נקודות לתחרות!

• כשבן משפחה של המורה עובר בזום, המורה חייבת להציג אותו.

• ונהפוכו! אין שיעורים צהובים, כולם אדומים!

• בשבוע של פורים אין מטלות / שיעורי בית / בחנים / הכתבות (מבחנים לפי הלוח).

• כל יום השעה החמישית נפתחת בשיר שהרבנית תשלח באותו יום ובשעה עגולה שרים שיר

לבחירת הכיתה.

• אם המורה אומרת את המילה ״מצלמה״ או ״קלאסרום״ היא מחליפה את הפילטר שלה לבחירת

הכיתה.

• אם המורה אומרת "כן" יותר מ10 פעמים (אחריות של הבנות לספור) היא צריכה לתת הפסקה

של 3 דקות.

• כולן נכנסות בשמן המלא הרגיל לזום, לאחר קריאת שמות, כל אחת בוחרת לעצמה שם בזום

(לפי הנושא היומי שהרבנית תפרסם) יש לפנות לתלמידה רק בשם הזה לאורך כל השיעור.

• כל פעם שהמורה עושה שיתוף מסך היא צריכה לשתף תמונה מהמחשב שלה קודם (אם אין

אז משהו על עצמה).

• מורות למתמטיקה (לזיינוקות, חשבון) חייבות להתחיל את השיעור בהרצאה קצרה על נושא

לבחירת הכיתה, לדוגמא קיפודי ים, יש להודיע למורה לפני.

• בשיעורי הלכה/תושב"ע על הרב לספר חוויה משעשעת מתקופת הצבא/הישיבה.

מזכירות שהתקנון תלוי לגמרי לגמרי בכן! תזרמו, ויהיה כיף ושווה ברמווות!
צפו לעוד מלא הפתעות בהמשךך, יהיה משוגעעעעע!

            אוהבווות מליווווןןן, השמינית המלכוווווווותת  

אולפנת חורב התותחיות! קבלו את התקנון של השמחותתת(:
 תקנון פורים תשפ״א:

בסיעתא דשמייא



הורים ביחד

קישור למפגש

https://us02web.zoom.us/j/%0D89426965991


מזל טוב לבנות שחגגו את יום הולדתן:

שבת שלום
ופורים שמח

הרב עודד מייזליש
וצוות האולפנא

עדי 
רפופורט

נועם
בן חיים

לירון
בנימין

אביגיל
אבוזגלו

עדינה 
אטווד

דפנה
כץ

הודיה
סדס

איילת
קירמאיר

נעמה
כהן

שיראל
פרזאם

נועה
לדרר

אופירה
נקש

תמר
ברייטברד

נעה
ארנפרוינד

רחל
סמדג'ה

הדס
דחליקה

תהילה
רוזנפלד

עדי
ישראל

ליאורה
ישי

צילה
גולדבלט

תהלה
וכטל

בת חן
גיגי

שקד
יצחק

אביגיל
שדיאור

מירי
סרזין

נעה 
עובדיה

טל
הגר

שילת
כהן

הדר
גרינברג


