
"ולמה נתעקרו האמהות... שהיה הקדוש ברוך הוא מתאווה לתפלתם" – הרב עודד

בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                           ערב שבת פרשת "תולדות" תשפ"ב 

שבוע טוב מאולפנת חורב

על  תולדות,  פרשת  בתחילת  לנו  מספרת  התורה 

יִצְחָק  "וַיֶּעְתַּר  יצחק  של  ותפילתו  רבקה  של  עקרותה 

לה' לְנֹכַח אִשְׁתּוֹ כִּי עֲקָרָה הִוא וַיֵּעָתֶר לוֹ ה' וַתַּהַר רִבְקָה 

תנחומא  במדרש  כ"א(  כ"ה  פרק  )בראשית  אִשְׁתּוֹ" 

)תולדות ט'( נאמר: "אברהם אשתו עקרה ויצחק אשתו 

עקרה, ולמה נתעקרו האמהות, א"ר לוי בשם רבי שילא 

דכפר תמרתא ורבי חלבו בשם ר' יוחנן, שהיה הקדוש 

ברוך הוא מתאווה לתפלתם, אמר הקב"ה עשירות הן 

נאות הן אם אני נותן להם בנים אינן מתפללות לפני". 

העקרות  תופעת  עם  המתמודד  המפורסם  המדרש 

של האמהות, תשובת המדרש והביטוי "שהיה הקב"ה 

מתאווה לתפילתם של האימהות", חושף לפנינו עומק 

גדול מאוד בעניין התפילה והעמידה לפני ה'. 

עֲקָרָה"  כִּי  אִשְׁתּוֹ  לְנֹכַח  לה'  יִצְחָק  "וַיֶּעְתַּר  הפסוק  על 

כותב רבינו בחיי )בפירושו על אתר( "הכתוב היה ראוי 

להקדים ולומר, ותהי רבקה עקרה ואח"כ ויעתר יצחק 

לומר  יתכן  התפלה  שהקדים  ומה  היא,  עקרה  כי  לה' 

שהקדים העיקר, ולמדנו שאין הכוונה שתהיה העקרות 

סיבת התפילה שאם כן הסיבה עיקר והתפילה טפל לה, 

העקרות,  סיבת  התפילה  כי  הכתוב  לשון  הכוונה  אבל 

ולומר לך שלא נתעקרה אלא כדי שיתפללו שניהם על 

והסיבה  העיקר  שהיא  התפילה  הקדים  לפיכך  הדבר, 

הראשונה שבשבילה בא העקרות לרבקה אמנו". 

שרבקה  הוא  בפסוק  העיקר  שאם  אומר  בחיי  רבינו 

הייתה עקרה ולכן יצחק התפלל לה', הסדר בפסוק היה 

ותהי רבקה  צריך להיות כתוב,  צריך להיות הפוך. היה 

התורה  שבא  מהדרך  אולם  לה',  יצחק  ויעתר  עקרה 

מתארת את הדברים, רואים שלא העקרות היא הסיבה 

העקרות.  סיבת  הוא  בתפילה  הצורך  אלא  לתפילה, 

התפילה היא התכלית! העקרות רק אמצעי לתפילה!

חלילה  חולה  אדם  כאשר  ממש!  של  מהפכה  כאן  יש 

והאמצעי  בריא  להיות  היא  התכלית  לרופא,  והולך 

הוא הרופא. כאשר אדם הולך לעבודתו, התכלית היא 

הפרנסה והאמצעי העבודה. לעומת זאת, כאשר אדם 

התפילה!  היא  התכלית  ונרפא,  ה'  רפאינו  מתפלל 

החולי הינו רק אמצעי לתפילה, לקרבת אלוקים. כאשר 

ה' אלוקינו את השנה הזאת,  אדם מתפלל ברך עלינו 

האמצעי  הינו  בפרנסה  הצורך  התפילה!  היא  התכלית 

אותנו  מלמד  המדרש  ודבר.  דבר  בכל  וכך  לתפילה 

בריאות,  לנו,  שיש  אחר  צורך  כל  או  העקרות  שסיבת 

למטרה  אלא  נועדו  לא  וכד'  בנים  גידול  צער  פרנסה, 

אחת והיא התפילה! קרבת אלוקים! הסיבה שבגללה 

למשהו,  זקוק  הוא  שבו  במצב  נמצא  תמיד  האדם 

נועדה לכוון אותו לפניה לקב"ה, לתפילה.



הי"ד,  מפיאסצנה  קלמיש  קלונימוס  רבי  כותב  וכך 

)חובת התלמידים', פרק ט'(

הַדְּאָגָה  הִיא  הַתְּפִלָּה  שֶׁל  עַצְמָהּ  שֶׁכָּל  חוֹשְׁבִים,  "יֵשׁ 

מִן  הֶעָנִי  שֶׁמְּבַקֵּשׁ  כְּמוֹ  מִתְפַּלְלִים,  שֶׁעָלֶיהָ  וְהַצָּרוֹת 

הֶעָשִׁיר, אוֹ כָּל אִישׁ מִן מֶלֶךְ בָּשָׂר וָדָם, אֲשֶׁר בְּיָדוֹ לְהוֹשִׁיעַ 

בְּאֵיזהֶ דָּבָר. אֲבָל רַק אִישׁ בַּעַר וְלֹא יֵדַע יָכוֹל לְחַלֵּל כָּל כָּךְ 

אֶת הַתְּפִלָּה, וּלְחָשְׁבָהּ רַק צֹרֶךְ הַדְּאָגוֹת, וְלוּלֵי הִצְטָרְכִיּוּתוֹ 

לֹא הָיָה מִתְפַּלֵּל, חַס וְשָׁלוֹם. כִּי בֶּאֱמֶת הַתְּפִלָּה בְּעַצְמָהּ, 

הִתְקָרְבוּת הַלֵּב וְהִשְׁתַּפְּכוּת הַנֶּפֶשׁ לַה' בַּתְּפִלָּה, זוֹ הִיא 

הָעִקָּר אֲשֶׁר בַּתְּפִלָּה... לֹא בִּלְבַד שֶׁאֵין הַתְּפִלָּה מְסֻבֶּבֶת 

מִן הַדְּאָגוֹת וְהַצָּרוֹת, רַק שֶׁלִּפְעָמִים אֶת הַדְּאָגוֹת שׁוֹלֵחַ 

יָדָם  עַל  שֶׁיִּתְעוֹרֵר  כְּדֵי  יִתְבָּרֵךְ...  אֵלָיו  שֶׁנִּתְפַּלֵּל  כְּדֵי  ה' 

לְהִתְפַּלֵּל וְלִצְעוֹק לַה' מִקֶּרֶב לִבּוֹ וְנַפְשׁוֹ".  

בעניין  שלנו  התפיסה  את  לגמרי  משנה  הזו  התובנה  

נברא  האדם  אדם.  כל  הפוקדים  ומצוקות  קשיים, 

אתגרים  קשיים,  בצרכים,  מסובב  תמיד  שהוא  באופן 

ולפעמים חלילה גם ייסורים וכד'. כך כל אדם, ואפילו 

אמותינו הצדיקות שהיו עקרות. המצב הנורמלי עבור 

כל אדם הוא מצב בו הוא תמיד צריך משהו, והצורך הזה 

דוחף אותו לתכלית, שהיא התפילה, העמידה לפני ה'.

"מצד  רל"ג(  עמ'  )דברים  חיים  טללי  בספר  כותב  וכך 

האמת, כשאדם זוכה להרגיש הרגשה פנימית ועמוקה 

זו, שהוא חלק א-לוה ממעל ממש, הוא מגיע למצב כל 

ה' הופכת להיות  ונעלה בקודש, עד שקרבת  כך אדיר 

הדבר היקר והחשוב ביותר בחיים... ומכיר נאמנה שכל 

החסרונות שבעולם הם רק אמצעים להביא את האדם 

ולדבקות בה'. המטרה והתכלית של  לתפילה אמתית 

כל  ואילו  הנאמנה,  והתפילה  בה'  הדבקות  היא  הכל 

החסרונות שבעולם הם רק אמצעים לזכות את האדם 

לתפילה עמוקה ואמתית"

"יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, ה' אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, שׁוֹמֵעַ קוֹל 

שַׁוְעַת עֲתִירָה, וּמַאֲזִין לְקוֹל תְּפִלַּת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּרַחֲמָיו. 

בְּפִינוּ.  תְּפִלָּתֵנוּ  וּתְשַׁגֵּר  לִבֵּנוּ וּתְכוֹנֵן מַחְשְׁבוֹתֵינוּ  שֶׁתָּכִין 

הַמִּתְחַנְּנִים  עֲבָדֶיךָ  תְּפִלַּת  בְּקוֹל  לִשְׁמֹעַ  אָזְנְךָ  וְתַקְשִׁיב 

קודם  תפילה  )מתוך  נִשְׁבָּרָה"   וְרוּחַ  שַׁוְעָה  בְּקוֹל  אֵלֶיךָ 

התפילה לרבי אלימלך מליז'נסק זיע"א(

***



תלמידות והורים יקרים,

....ברצוננו לעדכן בנעשה באולפנא                           

.......................בשבועיים החולפים:

ביום ראשון, בנות כיתות ז-יא קישטו את הכיתות

 ביום קישוט מושקע וכיפי.

הבנות קישרו את הקישוט לנושא- "מאמין בחי העולמים וזורע",

הקישוטים יצאו מושקעים ויפים, הבנות נהנו לקשט ולצבוע, 

וקיבלו קרטיבים בסוף הקישוט.

היום הזה,  ואחרי  לבנות האלופות שעזרו לקראת, במהלך  תודה 

בסדר וארגון של הציוד- אלישבע שלו מכיתה ז'2, 

רחל פלדמן מכיתה ז'2, שחר רפופורט מכיתה ז'2, 

י'3,  מכיתה  מונדרר  אילה  י'3,  מכיתה  שאולוף  תכלת 

אוריה יצהרי מכיתה י'3 

ועדי רפופורט מכיתה י"א4.



משואה לתקומה:
בימים ראשון ושני השבוע, התקיים מסע "משואה לתקומה" לבנות השמינית.

במהלך המסע הבנות העמיקו ולמדו על קורות העם היהודי בתקופת השואה הנוראה 
ועל הנס הגדול של קיבוץ גלויות ותקומת מדינת ישראל.

הבנות נסעו ברחבי הארץ וביקרו באתרים שונים כמו הקרון רכבת בו הובלו יהודים 
למחנות ההשמדה ,שנמצא בבית יד לבנים בנתניה, במחנה המעפילים שנמצא בעתלית, 

ובאלון הבודד בגוש עציון.
במוזיאון הפלמ"ח בתל אביב, במוזיאון "יד לילד" בקיבוץ "לוחמי הגטאות", במוזיאון 

אסירי המחתרות בעכו ובחיזיון האור-קולי שבכפר עציון

כהכנה למסע עברו הבנות סדנה מעוררת מחשבה, במטרה להכין את הבנות ולפתוח 
לבבות לקראת המסע.

כחלק מההכנה, קיבלו הבנות מחברת המכילה קטעים שונים בנושאי המסע ומקום 
לכתוב על כל אתר, כדי שתוכלנה לכתוב לעצמן ולהתבטא במהלך המסע.
בערב שהו הבנות בפנימיית האולפנא, ובבוקר יצאו ליום נוסף של המסע.

המסע הסתיים בטקס בהר הרצל בהובלת הבנות.
המסע היה מרגש ומשמעותי מאוד, והעצים את החיבור של הבנות למורשת היהודית 

ולמדינת ישראל.



אזכרה וחנוכת אגף חדש עם חדר מוסיקה, לזכרה ומעיזבונה של רותי לונרשטטר ע"ה
ביום שני כ"ו בחשוון התקיימה באולפנא אזכרה לגב' רותי לונרשטטר במלאת 3 שנים לפטירתה.

רותי למדה במוסדות חורב ולימדה משך עשרות שנים חינוך גופני ומוסיקה בבית הספר היסודי חורב ובאולפנת חורב.

בתחילת האזכרה נחנך בקביעת מזוזה, חדר מוסיקה באגף חדש באולפנא, ששופץ מעיזבונה ולזכרה של רותי, 

באזכרה השתתפו חברים וחברות שהעלו קווים לדמותה וסיפרו על אישיותה הלבבית והמיוחדת.

בין הדוברים הרב עודד, השופט אליקים רובינשטיין, הרב מאיר יעקובוביץ, הרב יצחק בראור, מלכה גוטגליק ונעה לוי.

במהלך האזכרה הושמעו קטעי שירה ונגינה מפי תלמידות האולפנא 

תודה מיוחדת לאורית הרצמן, מורת המוסיקה באולפנא, על הובלת ההרכבים ולתלמידות האולפנא

אביגיל שדאור-גיטרה, ספיר אטיה-פסנתר, אביגיל שטרן-כינור, יעל קרטין-כינור

חושן נוה שלום-פסנתר, אפרת שוב-גיטרה, נועה ברק-גיטרה, 

רננה וילמרסדורף-צ'לו, עינב גטה-שירה, נועה סבן-שירה

תודה גם למורה תמר פרימן שניגנה בחליל צד.

תנצב"ה



ODT פעילות
כיתה ט' יצאו לפעילות שכבתית מהנה בעמק הצבאים. 

צהרים  ארוחת  ואכלו  מיוחד  בלונים   ODTב השתתפו  הבנות 

ביחד. היה כיף!



תכנית "גם אני יכול"
השבוע התחלנו בשכבת ח' את הפעילות של תכנית "גם אני יכול", תכנית שבה תלמידות מכינות מוצר העוזר לאדם 

עם מוגבלויות. ביום שלישי תלמידות שכבת ח' שמעו שיחה מפי מר חגי לוי, אדם שנולד כבד ראייה ובגיל 14 התעוור 

לחלוטין. למרות הנכות, מר לוי המשיך בלימודיו ובחייו, והיום הוא נשוי, אב לילדים ובעיקר בעל אמונה חזקה בקב"ה 

ועם גישה אופטימית מאוד לחיים. הוא הסביר, בדרכו הפשוטה והנעימה, כמה באמת חשוב להאמין ש"גם אני יכול", 

בכל מצב, ועודד שאיפה להישגים ולמצויינות, גם אם יש מכשולים בדרך.

ביו השאר, הוא הדגים לתלמידות אמצעים פשוטים ומוצרים שיכולים להקל מאוד על חיי אדם עיוור: משחק ילדים 

עם מדבקות שניתן למשש, מדחום שמקריא את תוצאת הבדיקה, אפליקציה שאומרת בקול את צבע הבגד, מדפסת 

וספרים בכתב ברייל, שעון שניתן למשש את מחוגיו, ועוד. בגלל מגבלות הקורונה, חילקנו את הכיתות וההרצאה ניתנה 

בשני סבבים. היתה אפשרות לבנות לשאול, להתעניין, למשש כתב ברייל ולחוות עזרים שונים שיש לעיוורים.

 ההרצאה היתה מרתקת! תודה לצוות מדעים של שכבת ח' על ארגון ההרצאה.

השבוע קישטו בנות מגמת אומנות את חדר אומנות שבבניין המדעים, בניצוחה של המורה עדי דוד. היה מקסים!

לרגל יום הסיגד,

ציירו בנות מגמות האמנות והעיצוב בקפה,

נופים מאתיופיה ודמויות מקהילת ביתה ישראל.

סדנת האמנות היתה אפופת ריחות קפה

ולמציירות הוצע לטעום קפה אמיתי שבושל בקנקן קפה על הכיריים.

תוך שתיה וציור שוחחנו על משמעות היום,

על הכמיהה לירושלים הבנויה, וחשבון הנפש

שאנו מוזמנים לערוך 50 יום לאחר יום הכיפורים.

תכנית לשמה
בשבוע שעבר בתכנית "לשמה" לבנות שכבת י', שמעו הבנות שיחה תורנית מפי הרב אליהו טרבלסי, על המשמעות של להיות אדם בעל אמונה בבורא עולם. 

פעילות המדריכות עסקה בהעמקת ההכרות בגיבוש בין תלמידות השכבה. בהמשך הערב נהנו הבנות מסדנת קישוט עוגיות בעזרת בצק סוכר.

־השבוע בתכנית "לשמה" לבנות שכבה ט', שמעו הבנות שיחה תורנית מפי הרב אליהו טרבלסי, אודות חיפוש משמעות מתוך התבוננות במציאות. פעילות המדריכות עסקה בהע

מקת ההכרות בגיבוש בין תלמידות השכבה. בהמשך הערב נהנו הבנות מפעילות ספורטיבית מגבשת ומשמחת.  



יום הסיגד
בני העדה האתיופית מציינים את אירועי יום הסיגד. בכניסה לאולפנא עמד שלט ותחנת מידע והסבר על מהות היום. תודה לעינב גטיה מכיתה י'2 על ההכנה והשיתוף. 

בנות מגמת פסיכולוגיה בכיתה י"ב יצאו לסיור בארמון הנצי"ב לחוות את יום הסיגד עם בני העדה האתיופית. הבנות שמעו שיחה והשתתפו עם בני העדה בשמחה. 

תודה למורה מרים רוזנבאום על תכנון הטיול וביצועו. 

לרגל יום הסיגד,

ציירו בנות מגמות האמנות והעיצוב בקפה,

נופים מאתיופיה ודמויות מקהילת ביתה ישראל.

סדנת האמנות היתה אפופת ריחות קפה

ולמציירות הוצע לטעום קפה אמיתי שבושל בקנקן קפה על הכיריים.

תוך שתיה וציור שוחחנו על משמעות היום,

על הכמיהה לירושלים הבנויה, וחשבון הנפש

שאנו מוזמנים לערוך 50 יום לאחר יום הכיפורים.



מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:

טיול שכבת ח'

שכבת ח' יצאו השבוע לטיול שנתי בגליל המערבי. 
ביום הראשון עשו הבנות מסלול בעין חרדלית, ונהנו ללכת בתוך מי הנחל הקרירים. 

לאחר מכן הלכנו לאורך חוף אכזיב ליד ראש הנקרה וצפו בשקיעה עם נוף מדהים.
בערב נהנו הבנות מפעילות שהכינו שמיניסטיות בנות מגמת ארץ שהצטרפו גם הן לטיול, - 

חידון ארץ ישראלי אטרקטיבי.
ביום השני הלכו הבנות בנחל כזיב - ירדו ממצפה הילה לערוץ הנחל, הלכנו לאורכו ועלו 

חזרה.
הבנות נהנו מהטיול וממזג האויר הנעים. 

תודה רבה לגרשון על ארגון הטיול והובלתו ולצוות המחנכות והמורות שליוו אותו – שירה 
פרידמן, שיראל מדינה, עליזה ונמק, רותי חזן 

שיר כהן, שושני אמסלם וגלית אברהמוב. 

תודה רבה לצוות שנרתם להצלחת המסע.
לאיילת מרציאנו רכזת היסטוריה על ארגון והובלת המסע, למחנכות על ליווי המסע, לרב 

אשר שכטר שהצטרף גם הוא להדרכה במסע ולצוות המורות שהצטרף להצלחת המסע.
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מזל טוב לבנות שחגגו השבוע את יום הולדתן:
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וחודש טוב ומבורך!

הרב עודד מייזליש

וצוות האולפנא


